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A hosszu tavu emlékezet
rendszerszintd megkozelitése

DEKLARATIV (EXPLICIT) EMLEKEZET:

szandékos el6hivas, tudatos hozzaférés

I”

,Mondd el, milyen szavakat tanultal az el6bb

NON-DEKLARATIV (IMPLICIT) EMLEKEZET:

az el6hivas nem tudatos,

az el6hivott informacio a teljesitményben mutatkozik meg
,Mondd el, hogyan kell biciklizni!”



A hosszu tavu emlékezet

rendszerszintd megkozelitése

NON-DEKLARATIV (implicit)
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reflex-
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(Id. pl. Squire, 2004)



Deklarativ emlékezet két alrendszere:

EPIZODIKUS ES SZEMANTIKUS EMLEKEZET

Szemantikus emlékezet
a vilagrél és 6nmagunkrél valo tudas

Epizodikus emlékezet

esemeény-emlékezet

www: mi (what?); mikor (when?); hol (where?)



Epizodikus és szemantikus emlekezet
6sszehason I I'té Sa (Tulving & Markovitsch, 1998)

Epizodikus Szemantikus

Emlékezés Tudas
Multra iranyul Jelenre iranyul
Autonoetikus tudatossag Noetikus tudatossag
Tartalmaz szemantikus tudast Nem tartalmaz emlékezést
Fejlodésileg késobb Fejlodésileg hamarabb
Sebezhetobb (sérilések, kor) Keveésbhé sebezheto
Nagy meértékben fligg a frontalis Kisebb mértékben fligg a frontalis
lebeny mukodeésétol lebeny muikodésétol
Humanspecifikus Nem csak az emberre jellemzo




Hogyan torténik az emlékezeti kédolas?

Szemantikus - EpiZOdikUS (Tulving & Markovitch, 1998)

Epizodikus - Szemantikus (squire & zola, 1998)




SPIl-modell (Id pl Tulving & Markovitch, 1998)

Kédolas Tarolas El6hivas
epizodikus

: =) Multra valé emlékezés =» K|
-> '

<> -

BE S (serial) — szerialis kédolas
P (parallel) — parhuzamos tarolds

I (independent) — fliggetlen el6hivas



Egy ellentétes allaspont: Id pl. Squire & Zola (1998)

Az Uj informacio kezdetben mindig az epizodikus
emlékezetben kodolodik.

Az egyedi események az ismételt felidézések soran
azonban fuggetlenednek az eredeti kontextustol, igy az
informacid a szemantikus emlékezetbe kerdl.



ONELETRAJZI EMLEKEZET




ONELETRAJZI EMLEKEZET

Sajat életlink esemeényeire vald visszaemlékezés




Onéletrajzi (autobiografikus) emlékezet

Onéletrajzi emlékezet # epizodikus emlékezet !

(az onéletrajzi emlékezet nem emlékezeti rendszer, hanem tobb rendszer ,,06sszeolvadasa”)

Az onéletrajzi emlékezet egyarant tamaszkodik
az epizodikus és a szemantikus memaoriara is



Epizodikus és szemantikus tartalmak

Példa egy 6néletrajzi emlékre

,A 31. szuletésnapom volt, tehat ... 1985-ben tortént. A nagyobbik

fiam akkor 8 éves volt, és oriasi meglepetést szerzett nekem.
Kitalalta, hogy 6 veszi meg nekem a tortat, de én errdl semmit nem
tudtam. Akkoriban olyan 150 Ft lehetett egy torta, és &
Osszegyljtotte ra a pénzt. Volt nagy meglepetés! Otthon
unnepeltink, és 6 behozta a kis kezében azt a nagy tortat egy nagy
fehér gyertyaval a kozepén. Az egyik legszebb szuletésnapom volt.”
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Epizodikus és szemantikus tartalmak

Példa egy 6néletrajzi emlékre

,A 31. szuletésnapom volt, tehat (. 1985-bgn tortént. A nagyobbik
fiam akkor 8 éves voIt es oriasi meglepetest szerzett nekem.
Kitalalta, hogy 8 : o gl semmit nem

Akkoriban onan 150 Ft Iehetett egy torta

Osszegyl(ijtotte ra . @

Uunnepeltink, és 6 behozta a k|s kezében azt a nagy tortat egy nagy
fehér gyertyaval a kozepén. Az egyik legszebb szuletésnapom volt.”




Epizodikus és szemantikus tartalmak aranyat

bEfOlYé solo té nye26k (Cabeza & St. Jacques, 2007)

Emlék kora

MINEL REGEBBI AZ EMLEK, ANNAL TOBB TUDAS-ALAPU (SZEMANTIKUS)
INFORMACIOT TARTALMAZ

Felidézo kora

MINEL IDOSEBB A SZEMELY ANNAL INKABB SZEMANTIKUS INFORMACIORA
TAMASZKODIK A FELIDEZES SORAN

Felidézés gyakorisaga

MINEL GYAKRABBAN IDEZUNK FEL EGY EMLEKET, ANNAL TOBB A
SZEMANTIKUS INFORMACIO

Esemény atélésének gyakorisaga

MINEL GYAKRABBAN ELUNK AT EGY ESEMENYT (VAGY NAGYON HASONLO
ESEMENYEKET), ANNAL TOBB A SZEMANTIKUS INFORMACIO



Onéletrajzi emlékek — informacié tipusai

(Johnson et al., 1992)

Kontextualis részletek:
mikor és hol tortént az esemény (tér-id6i kontextus)

Szenzoros-perceptualis részletek:
vizualis részletek, hangok stb.
Erzelmek
Gondolatok
Szemantikus informacio (tudas-alapu részletek)



Epizodikus emlékezés és az agy

Frontal Lobe

Temporal Lobe

— Cerebellum
Occipital Lobe '
L
\ Brain Stem









A HIPPOCAMPUS SZEREPE
AZ EPIZODIKUS EMLEKEZESBEN?

,binding” (?)




Az onéletrajzi emlékezet hierarchikus szervezodése

(Id pl. Barsalou, 1988; Conway és Pleydell-Pearce, 2000)

Eletperiodusok

Pl. ,,az egyetemista éveim alatt”



Az onéletrajzi emlékezet hierarchikus szervezodése
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Eletperiddusok

Pl. ,,az egyetemista éveim alatt”

Altalanos emlékek

Pl. ,,csaladi nyaraldasok a Balatonnal”



Az onéletrajzi emlékezet hierarchikus szervezodése

(Id pl. Barsalou, 1988; Conway és Pleydell-Pearce, 2000)

Eletperiddusok

Pl. ,,az egyetemista éveim alatt”

Altalanos emlékek

III

Pl. ,,csaladi nyaralasok a Balatonna

Egyedi (specifikus) emlékek

Pl. "Tegnap munka utan a legjobb baratommal egy parizsi kavézoban megittunk egy
Uveg bort, és a mivészetrdl beszélgettiink.,, (Barsalou, 1988, 227. 0.)



Az onéletrajzi emlékek eléhivasanak két lehetséges utja

1. Kozvetlen (direkt)
2. Kozvetett (indirekt, generativ, stratégia-vezérelt)

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
S0 -

Percentages

40 B
30 -
20 -
10 -

0 -
egyedi emlék onéletrajzi

tudas Conway & Haque, 1999



Williams, 1996

Terapeuta: Amikor fiatal volt, milyen dolgok tették boldogga?

Beteg: Nos, akkor jobban mentek a dolgok; ugy értem, jobban, mint
most, azt hiszem. Amikor az apam ott volt, akkor altalaban elmentink
sétalni vasarnaponként ebéd utan.

Terapeuta: El tud mondani egy ilyen alkalmat, amikor sétaltak?

Beteg: Nos, altalaban ebéd utdan mentink, néha vittliink labdat is, és
jatszottunk. (...)

Terapeuta: Emlékszik egy konkrét ilyen alkalomra? Szeretném, ha
megprobalna felidézni egyetlen ilyen alkalmat. Nem kell ktlonlegesnek
vagy fontosnak lennie.

Beteg: Emlékszem, hogy néha voltak ott mas gyerekek is. Néha a
barataim is (...)

Terapeuta: Emlékszik olyan konkrét esetre, amikor valamelyik
baratjaval talalkozott?

(--.)



e Depresszios betegek tébb altalanos és kevesebb
egyedi emléket idéznek fel, mint egészséges
személyek (e.g. Williams et al., 2007).

e A tulaltalanositas els6sorban a pozitiv
emlékekre vonatkozolag mutatkozik meg.

e Ez az dsszefugges akkor is fenn all, amikor a
beteg nincs depresszios epizodban.




TULALTALANOSITOTT EMLEKEK DEPRESSZIOBAN

Lehetséges okok

e Hangulatkongruencia (ld. pl. Bartlett et al. 1982; Bower et
al. 1978; Clark et al. 1983)

e Negativ életesemények el6hivasanak elkertlése (Williams &
Dritschel 1988)

e Kevés pozitiv hivoinger (Williams 1996)



Az emlékezet és a self
(Conway 2005, |d tovdbba Conway & Pleydell-Pearce 2000)

e ,(...) cognition is driven by goals: memory is motivated”
(Conway 2005 pp. 594)

Cél-hierarchia:

e HosszU- és rovid-tavu célok (LTM és recens emlékek)
e Egymas ala-/folérendeltség

e Aktivacios szintek

e Lehetséges valtozasok az aktivacios szintben: éppen
aktualis célok



— Célok
— Self (az ,,én”)

— Emlékek aktualis elérhet6sége (!)

e Egészséges mUiikodeés vs deficitek (inkoherencia: self-
memoria), pl szikzofréniaban:
— ,hires zenész” Baddeley et al 1996
— ,hires orosz sakkjatékos” Downes & Mayes 1994

e  Egészséges” stratégiak a koherencia fenntartasara



Az éppen aktiv célok hatarozzak meg, hogy az
adott id6pillanatban mely emlékek
hozzaférhetbek

Torekvés: koherens self, célok és emlékek kongruenciaja

Inkongruencia esetén: negativ érzelmek

2 lehetbség:
(1) célok megvaltoztatasa

(2) emlék(ek) hozzaférhet6ségének megvaltoztatasa



Eletkori szakaszok és az 6néletrajzi emlékek targya

60 -
ZChild  Midentity [Dintimacy  $Generativity (Conway & Holmes, 2004)

50 -

40 1

30 1

20 1

10 1

A ——————

.

% R

30 to 39 40 to 49 50 to 59 60+

T
Oto S 10 to 19 20 to 29

Age at Encoding

Kamaszkor: identitas formalasa
Fiatal feln6ttkor: intimitas (parkeresés)
30 éves kor felett: megnd a generativitas jelent8sége (gyerekek, unokak)
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GYERMEKKORI AMNEZIA: a legkorabbi
emlékek a 3 és 5 éves kor kozotti
idOszakbol szarmaznak

Lehetséges okok:

- analitikus megkozelités,

- hyelv szerepe,

- heuroanatomiai hattér:

hippocampus és prefrontalis terlletek késbi érése



Emlékek szama
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REMINISZCENCIA-HATAS (vagy emlékezeti dudor):

|IdOs személyek legtobb emléke a kb. 20 és 30
éves koruk kozotti id6szakbol szarmazik
(robosztussag!)

Lehetséges okok:

- ujdonsag,

- identitas-keresés,

- neuroanatomiai hattér
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RECENCIA-HATAS: az elmult fél-egy évbdl
szarmazik a legtobb emlékink

Konszolidacio szerepe?



KULTURALIS KULONBSEGEK

Individualizmus vs. kollektivizmus




KULTURALIS KULONBSEGEK

Individualizmus vs. kollektivizmus

Individualista tarsadalmak:

kbzéppontban az egyén,
egyeni erdekek és célok (pl. US)

Kollektivista tarsadalmak:

kozéppontban a csoport (tarsadalom, csalad ...),
az egyéni célok alarendel6dnek a csoport céljainak (pl. Kina)

|d. bévebben pl. Lan Anh & Fiilop (szerk.) Kultdra és pszicholdgia, 2006




Kulturalis klilonbségek és onéletrajzi emlékezet

100 +

#US
B China

Percentages

_

Individual Theme  Social Theme Specific Event General Event
Memory Characteristics

(Wang, 2001)



Individualista kulturakban a reminiszcencia korszaka
korabbra tehetd, mint a kollektivista tarsadalmakban
(Conway et al., 2006). OK??

USA: az emlék kozéppontjaban az egyén
Kina: az emlék kozéppontjaban a csoport

USA: tobb egyedi emlék
Kina: tobb altaldanos emlék

(Wang, 2001)



Koszonom a figyelmet!



