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TORONYTESZTEK
(pl. London torony: Shallice, 1982)

http://www.mathsisfun.com/games/towerofhanoi.html

Al

tervezés, szervezes, stratégia ...



3 DISKS
‘ ‘ ‘ (1) ‘ ‘ ‘
A B C A B C
(2) ‘ ‘ ‘ (3) ‘ ‘ ‘ (4) ‘ ‘ ‘
A B C A B C A B C
(5) ‘ ‘ ‘ (6) ‘ ‘ ‘ () ‘ ‘ ‘
A B C A B C A B C




Kolb & Wishaw (2003), példa:

KEPZELD EL, HOGY ESTERE MEGHIVTAD A BARATAIDAT
VACSORAZNI. MOST 12:00 VAN. MILYEN TEENDOID
VANNAK?

bevasarolni;
haza kell érni miel6tt megérkeznek a vendégek;
idot kell hagyni a vacsora elkészitéséhez;

nem tudsz mindent egy helyen megvenni, ezért tobb tzletbe
kell bemenned (kell egy el6zetes ,terv”);

nem mész be olyan boltokba, amire semmi sztkség (pl.
cip6bolt), mert kevés az id6;

stbstbstb



Mi kell az ehhez hasonlo komplex

feladatok megoldasahoz?

VEGREHAJTO FUNKCIOK SZEREPE

Planning

Prioritizing
Gydjtéfogalom

Reflection

(,umbrella term”)

Mi tesz minket emberré?



VEGREHAJTO FUNKCIOK-gy(ijt6fogalom

STB

STRATEGIA GATLAS



VF-ra van szukség:

e tervezest és dontést igénylb feladatoknal;

e hibak felismeréséhez és kijavitasahoz;

e azokban a helyzetekben, ahol Uj vagy nem
tultanult viselkedést kell produkalni;

e veszelyes vagy nehéz helyzetekben;

e olyan helyzetekben, amikor a kialakult
szokasok ellenében kell viselkedni



Miyake et al. (2000)

,legytink rendet!”

KERDESFELTEVES:

e Egységes a VF vagy sem?
e Ha nem, milyen komponensek kiilonboztethet6ek meg?

e Hogyan jarulnak hozza az egyes komponensek a
kilonboz6 feladatok elvégzésehez?



Plus-Minus
Number-Letter “Shifting”
Local-Global )\

Complex

Antisaccade

Stop-Signal

=

Stroop

| Executive
Task

Miyake et al., 2000



e GATLAS: domindns, prepotens valaszok gatlasa

e VALTAS: irrelevans feladatszettrél torténd levalas,
és az aktualis célok szempontjabdl relevans
feladat-szettre torteno6 atvaltas

e FRISSITES: munkamemoria tartalmanak frissitése



GATLAS: antiszakkad




GATLAS: Stroop feladat (Stroop, 1935)

Mondd ki magadban, milyen szinnel van leirva
a képernyon lathato ,,sz0”!
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HINON



KEK



FEHER



KEK






GATLAS: Stroop feladat

Automatikus folyamat: a sz6 kiolvasasa (prepotens valasz)

e KONGRUENS PROBAK: a szin neve és a bet(ik szine
megegyezik:

KEK | PIROS | ZOLD

e INKONGRUENS PROBAK: a szin neve és a bet(k szine
kilonbozik (le kell gatolni a prepotens valaszt!)

KEK | PIROS | ZOLD

Fliggo valtozo?



VALTAS: lokalis-globalis feladat

AARAARR EEEE
AARAARRA EE EE
AR EE EE
AAAAAAR EEEEEEEE
AARAADD EEEEEEEE
AR EE EE
AARAARDRA EE EE

AARAAARA EE EE



Meéeg valtasi feladat: plusz-minusz feladat

3 préba
1. ,Adjhozza a lapon szerepl6 szamokhoz 3-at”
2., Vonj ki alapon szerepl6 szambol 3-at”

3. ,Alapon szerepl6 elsé szamhoz adj hozza 3-at, a masodik
szambol vonj ki 3-at, a harmadik szamhoz adj hozza 3-at és
igy tovabb”

FlUggd valtozo?
Koltség (,,cost”)?



FRISSITES: fluencia-feladatok

e A munkaemlékezet tartalmanak frissitése

e Betlifluencia (Spreen & Strauss, 1991)

— Mondj 1 perc alatt minél tobb szé6t, amely ,,S” betlvel kezd6dik!

e Kategoriafluencia (Lezak, 1995)

— Mondj egy perc alatt minél tobb gyimolcsot!

Gatlas szerepe?!



n-back feladat (Kirchner, 1958)

A kisérleti személy szamokat, betlket vagy egyéb
megkulonboztethetd ingert hall vagy lat.

Akkor kell reagalnia, ha egy adott inger megegyezik a:
- kett6vel korabbi ingerrel: 2-BACK
- harommal korabbi ingerrel: 3-BACK

2-back:

2 5 4 5 3 4 7 8 6 8
3-back:

2 5 4 5 3 4 7 3 6 3



Plus-Minus
Number-Letter “Shifting”
Local-Global )\

Complex

Antisaccade

Stop-Signal

=

Stroop

| Executive
Task

Miyake et al., 2000



e VVannak feladatok, melyek dominansan egy
komponenshez kothetbek (pl. Stroop — gatlas)

e De! Vannak komplex feladatok, amelyek a
harom komponens mikodéseét tobbé-kevésbé

azonos mertéekben veszik igénybe (pl.
toronytesztek)



Komplex VF feladat pl.:

Wisconsin Kartyaszortirozasi feladat
Eredetileg: Berg, 1948; Berg & Grant, 1948
— Stratégiai tervezés

— Szervezett keresés
— Kornyezetbdl érkez6 visszacsatolasok felhasznalasa

— Kognitiv szett valtasa
— Céliranyos viselkedés

— Rugalmas valaszadas



VEGREHAJTO FUNKCIOK, KONTROLL ES
EMLEKEZET



Iranyitott felejtés

e Gatlas (?) és emlékezet
e A ,motivalt felejtés”
e [ranyitott felejtési paradigma (Bjork, 1989)



felidézeés
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Iranyitott felejtési helyzet

TANULAS
/ (7 s20) \
FELEJTESI CSOPORT EMLEKEZESI CSOPORT
,Az 1. lista csak gyakorlds volt, felejtsd el!l” ,Az 1. listdnak vége, most jon a 2.!”
TANULAS
(7 sz0)
KESLELTETES

(5 perc, szamolasi feladat)

v

HIVOINGERES
FELIDEZES



felidézeés

100%

80%

60%

40%

20%

0%

felejtési
csoport

emlékezési
csoport

1. LISTA
W2 LISTA




HERA modell

e HERA = hemispheric encoding and retrieval asymmetry
(Tulving et al., 1994; Habib et al., 2003)
— Bal frontalis régiok: kodolas
— Jobb frontalis régidk: el6hivas

Encoding

Retrieval




Forrasmonitorozas/realitdsmonitorozas

e Johnson et al., 1988; Johnson et al., 1993

e Forrasmonitorozas, mint dontési folyamat

e P|. mikor és hol tortént az esemény

o Kilonbo6z6 forrasbdl szarmazo informaciok felhasznalasa,
részletgazdagsag

e Realitds monitorozasa: az emlék forrasa kilsé vagy bels6?

— Valds-e az emlék vagy sem?



A vegrehajto funkciok neuroanatomiai hattere
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A prefrontalis régio szerepe!
(prefrontal cortex = PFC)
A prefrontalis regio alteruletei

— Prefrontal
cortex P A /
— .~ Medial

’7/

Ventromedial
prefrontal cortex

Amygdala



A PFC (prefrontalis lebeny) késén ér: funkcionalis és
strukturalis szempontbdl csak a serdul6kor végére éri
el érettségét.

Erzékeny a neurodegenerativ megbetegdésekre, pl.
Parkinson kor, Huntington kor stb.

Fejl6dési zavarokban is megjelenhet, pl. autizmus

Anatomiai helyzeténél fogva konnyen séril pl.
balesetekben

VF sérllés bizonyos pszichiatriai zavarokban, pl. OCD,
depresszio, szkizofrénia




A PFC sérulése



Phineas Gage (1823-1860)




Frontalis karosodas (kétoldali? egyoldali?)
Személyiségvaltozas!

,Mertektelenul karomkodott, tetova lett,
szeszélyesse valt, képtelen volt tervezni, és
nem tudta kontrollalni impulzivitasat.”

Fegyelmezetlenség, figyelemzavar,
impulzuskontroll zavara, agresszivitas stb.



Ventromedialis orbitalis prefrontalis régio sérilése

o Késztetes, érzelmek, reakciokészseg —
szabalyozas

e Osi struktura, kapcsolat az amygadala-val
e Damasio: szomatikus marker hipoteézis:

— Szomatikus markerek aktivalédnak, mikor
dontéseket hozunk, besz(ikitve ezzel a donteési
lehetbségeket

— PFC és személyiség



lowa Gambling Teszt (Bechara et al, 1997)

Nyereség
Kockazat
Valasztasi stratégia

Blntetés, valamint
jutalmazas iranti
érzékenység



Frontalis szindroma

,hem olyan, mint amilyen eddig volt”

e Kognitiv tunetek (figyelem, munkamemoria,
tervezés, célok stb)

o Affektiv tiinetek (depresszio, érzelmi kontroll
hianya, csokkent aktivitas stb)

e Viselkedéses tiinetek (felhasznaloi viselkedés,
perszeveracio, spontanaitas hianya, inadekvat
szexualis viselkedés stb)

Forras: Demeter Gy. ea. 2010



Behavioural Assessment of the Dysexecutive Syndrome

(BADS) Wilson et al., 2003

e \/F tesztelése hétkdznapi (vagy ahhoz hasonlo)
szituacidkban
e Talald meg a kulcsot!:




Forras: Racsmany ea. 2007
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bic

6ib

bi1a

Forras: Racsmany ea. 2007



Repetitiv mintak frontalis sérulésnél

Forras: Racsmany ea. 2007



Felhasznaloi viselkedeés
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Rey Komplex Abrateszt

(magyar valtozat: Konya és mtsai, 2000)
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Rey Komplex Abrateszt

(magyar valtozat: Konya és mtsai, 2000)
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A PFC sérulése

és az emlékezet



H.W. — bilateralis prefrontalis karosodas

(Moscovitch, 1995 nyoman)

Beszélne egy kicsit magardl? Mennyi id8s?

40, 42 éves vagyok. Bocsanat, 62.

NGs?

Igen.

Midta hazas?

Korulbeltl 4 hénapja.

Hogy hivjak a feleséget?

Martha.

Hany gyermeke van?

Négy. >>nevet<< Nem rossz 4 hénap alatt.

Mennyi id8sek a gyermekei?

A legid6sebb, akit Bo-nak hivnak: 32, a legfiatalabb Joe: 22.

Hogyan tudott 4 gyereket 4 honap alatt 6sszehozni?

Ordkbe fogadtuk Sket.

Ki fogadta 6ket 6rokbe?

Martha és én.

Kozvetlenll a hazassagkotésiuk utan orokbe fogadtak 4 felnétt ,gyereket”?
Nem, kett6t még hdzassagkotésink el6tt, kettét utdna fogadtunk 6rokbe.
Ez egy kicsit furcsan hangzik, nem gondolja?

Nagyon furcsa. >>nevet<<



Konfabulacio — ,,a becsuletes hazugsag”
Elégtelen emléekezeti mikodeés

A prefrontalis lebeny bizonyos teruleteinek
serulésekor figyelhetdé meg

A beteg olyan valétlan emlékekrdl szamol be,
amelyeket 6 valésnak él meg



Leggyakrabban Korszakov

szindromaban

e Kialakulasa: leggyakrabban
alkoholizmus nyoman fennallo
tartos tiamin- (B1-vitamin-) hiany
kovetkeztében alakul ki

e A betegség egyik vezets tunete:
konfabulacio

e Konfabulacio egyéb
betegségekben: pl. encephalitis
esetén, Alzheimer kor,
frontotemporalis demencia stb.

Sergey Korsakov



Konfabulacio vizsgalata

Pl. Confabulation Battery (Dalla Barba, 1993)
— Emlékszik, hogy mi tortént 1985. marcius 13-an?

— Mi volt Marilyn Monroe édesapjanak a foglalkozasa?

— Emlékszik, hogy milyen ruhat viselt 1979 nyaranak elsé napjan?



Konfabulacio vizsgalata

Pl. Confabulation Battery (Dalla Barba, 1993)
— Emlékszik, hogy mi tortént 1985. marcius 13-an?
— Nem tudom.
— Mi volt Marilyn Monroe édesapjanak a foglalkozasa?
— Nem tudom.
— Emlékszik, hogy milyen ruhat viselt 1979 nyaranak elsé napjan?
— Nem tudom.



KONFABULACIO — miért?
Magyarazo elméletek és modellek

(1) Kompenzacids elméletek
(e.g. Weinstein & Kahn, 1955; Deluca, 2000)

A beteg a hianyos emlékezetét valotlan emlékek betoldasaval
kompenzalja.

(2) I1d6i zavar elméletek
(e.g. Schneider, Daniken és Gutbrod, 1996; Dalla Barba és Decaix, 2009)

A valds emlék rossz idGi kontextusba keril: a beteg emlékszik
az esemeény tartalmara, de az események iddi sorrendjére
nem. Forrasmonitorozas zavara?

(3) El6hivasi elmélet
(Gilboa & Moscovitch, 2002)
Az emlékezeti el6hivas indirekt (=stratégiai) utja sérdl



PFC sérulése fejlodési zavarokban



Tudatelmeélet

e Mentalis allapot tulajdonitasa

(célok, szandékok, vagyak stb)
e Entudom, hogy te tudod, hogy én tudom, hogy te tudod...”

e A tobbi ember viselkedése (is) céliranyos
e A tudat vizsgalhatésaganak kérdeése

e Fejlodésileg késén alakul ki (gyermekek
tudatelmélete???)



Sally-Ann Teszt
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e Atipikus fejloédés

e Agy atipikus fejl6dése

e Autizmus, autizmus spektrum zavar

e Magasan funkcionald autizmussal élék

e Tudatelméleti feladat megoldasa =
tudatelméleti képesség ???



K6szondm a figyelmet!



