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Amirol szo lesz

o Az emlékezet konstruktivitasa:
az emlékezet nem tévedhetetlen

e Emlékezés és a jovl elképzelése:
,a jovlre valo emlékezés”

e Prospektivemlékezet:
jovOre vonatkozo szandékok



Melyik sz6 szerepelt a listan?



SZODA



EDES



KUKORICA



TORTA
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Az emlékezet becsaphato?

e DRM paradigma (Deese, Roediger, & McDermott, 1959)

e A kisérleti személyek olyan élményrol
szamolnak be, ami nem tortént meg velik

e HAMIS EMLEKEK
e Emlékezetiink becsaphatd



Hamis emlékek — miért és hogyan?!

Bartlett és a séma fogalma (Bartlett, 1932 hiv. Baddeley, 1997/2001)

Séma: szervezett tudasstruktura. Magaban foglalja elGzetes
tudasunkat és ennél fogva elvarasainkat a vilagra vonatkozdan.

— Az emlékezés aktiv folyamat.

— Er6feszitést teszlink arra vonatkozélag,
hogy jelentést tulajdonitsunk.

— Ez esetleges hibakhoz, torzitasokhoz,
betoldasokhoz stb. vezethet.

Frederick Bartlett



e Schank és a forgatokdnyv fogalma
(Schank, 1975 hiv. Baddeley, 1997/2001)

Roger Schank

* Forgatokonyvek: olyan sémak, amelyek a tarsas
élettel kapcsolatos tudast foglaljak magukban

e Szamolj be eqgy étteremben tett latogatasrol”



Loftus & Palmer (1974)

e A kérdés megfogalmazasanak jelent6sége
e Szemtanuvallomasok!

Expt 1: Estimated Speed for Verb Used
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Az emlékezet NEM reproduktiv, HANEM konstruktiv

Miért?
Evolucio???



e Egy emlék nem egy helyen reprezentalodik az agyban,
hanem a klilénbdz6 elemek kilonboz6 helyeken
ytarolodnak”

(constructive memory framework; Schacter, 1998)
: @ mult Ujrajatszasa (rekollekcio)

e Kulonbozdb infromacio-tipusok (Johnson et al., 1988; 1993):
kontextualis részletek, perceptualis részletek, érzelmek,
gondolatok, tudas



A hippocampus szerepe??

,binding”




JOVOBELI ESEMENYEK ELKEPZELESE
(future thinking)

,Emlékezés a jovore”



e Tulving (1972):

az epizodikus emlékezés
tesz lehetbévé a multtdl a jelenen at a jovobe

e Schacter & Addis (2007):
konstruktiv epizodikus szimulacids hipotézis

A mult darabkaibdl felépithet6 (megkonstrualhato) a jové



Schacter & Addis (2007):

Konstruktiv epizodikus szimulacios hipotézis

Ha az epizodikus emlékezet felel6s a jov6beli események
elképzeléséért, akkor atfedés feltételezhet6 az onéletrajzi
(epizodikus) emlékezet és a jovo elképzelése kozott:

(1) viselkedéses adatok

(2) neuropszichologiai bizonyitékok
(3) pszichiatriai zavarok

(4) idegtudomanyi adatok



ATFEDESEK 1.

Kognitiv tanulmanyok

e D’Argembau et al. (2003): a pozitiv 6néletrajzi emlékek
élénkebbek, mint a negativ események emlékei.

e D’Argembau & van der Linden (2004):

— Pozitiv események élénkebbek (mult és jovo!)
— Id6ben kozelebbi események élénkebbek (mult és jovo!)

— ld6ében kozelebbi események inkabb beleélb
néz6pontuak (mult és jovo!)



ATFEDESEK 2.

Neuropszichologiai bizonyitékok

e KC: Hippocampus sérulést kovetéen
globalis epizodikus amnézia (ld pl
Rosenbaum et al., 2005)

e Jon, Kate, Beth (Vargha-Khadem et al.,
1997): fokalis bilateralis hippocampus-

karosodas — epizodikus emlékezeti
deficit




ATFEDESEK 2.

Neuropszichologiai bizonyitékok

e Hippocampus-sérult betegek nem tudnak
jovObeli eseményeket elképzelni (,liresseg”),

e ha mégis, az esemeények kevésbé élénkek,
mint egészséges kontrolloknal (Hassabis et al.,
2007)



ATFEDESEK 3.

Pszichiatriai zavarok

Tulaltalanositott 6néletrajzi emlékek depresszidban
(Id. pl. Williams, 1996, 245-246. 0.)

e Terapeuta: Amikor fiatal volt, milyen dolgok tették Ont boldoggd?

e Beteg: Nos, akkoriban jél mentek a dolgok. Ugy értem, jobban, mint most. Azt hiszem.
Amikor az apam ott volt, elvitt engem sétalni vasarnaponként ebéd utan.

e Terapeuta: El tudna mesélni egy konkrét ilyen esetet?

e Beteg: Nos, altalaban ebéd utan mentlnk. Néha vittlink labdat is magunkkal és
jatszottunk. Ezutan néha meglatogattuk a nagyit is.

e Terapeuta: Egy konkrét ilyen alkalomra vissza tud emlékezni? (...)
e Beteg: Emlékszem, hogy altaldaban mas gyerekek is voltak ott. (...

e Terapeuta: Vissza tudna emlékezni egy olyan konkrét alkalomra, amikor valamelyik
baratja is ott volt?

e Beteg: Ha tél volt, akkor altalaban nem voltak ott sokan. {(...)



Multbeli dnéletrajzi emlékek és lehetséges jévObeli események
tulaltalanositasa depresszioban

El6re meghatarozott id§ alatt kevesebb esemény generalasa (Wessel et al.,
2001; Williams et al., 1996; Williams, Teasdale, Segal, & Soulsby, 2000;
Williams & Broadbent, 1986)

Kevésbé éléenk események (Holmes et al. 2008; Morina et al. 2011; Stober
2000)

Altaldban pozitiv eseményekre vonatkozéan jelentkezik (negativakra nem)

Tobb olyan korképben megjelenik, ami depresszios tinetekkel jar; pl. PTSD
(e.g. Kleim et al 2013), étkezési zavarok (e.g. Godley et al. 2001) stb.

Stabil tinet - sikeres terapiat kdvetben is fennmarad a tulaltalanositas (Id pl
Brittlebank et al. 1993)

Hangulat-fliggd emlékezés?
Gatlas/kontroll zavara? (Williams & Dritschel, 1988)
Hivoingerek hianyaban az el6hivas zavara? (Williams et al. 1996)



ATFEDESEK 4.

ldegtudomanyi adatok

Mult felidézése és lehetséges jovobeli események
elképzelése soran hasonlo tertletek aktivalodnak

Addis et al. 2007

Schacter et al. 2007




Okuda et al. (2003)

,Beszélj szabadon a multadradl és a lehetséges jovadrol!”
(PET)

e Medialis temporalis aktivitas

mind a két esetben
e Bilateralis frontopolaris

aktivitas: szelf-referencia




Szpunar et al. (2007)

(1) sajat egyedi multbeli esemény felidézése

(2) sajat lehetséges jovGbeli esemeény
elképzelése

(3) valaki massal kapcsolatos (pl. Bill Clinton)
lehetséges jovObeli esemény elképzelése



Hasonldan Okuda et al. (2003) eredményeihez:

—— Self-Future =——Self-Remember = = Clinton-Imagine
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— MTL és frontopolaris
aktivitas

— De kisebb mértékben,
ha nem sajat esemeényt
kellett generalni

Average % MR Signal Change




,Epizodikus vs. szemantikus jovo”

Epizodikus jovébeli esemeny: térben és id6ben meghatarozott egyedi
esemény; el6hivashoz tarsulo élmény hasonlo a rekollekciohoz (,pre-
experiencing”; Atance & O’Neill 2001)

Szemantikus-reprezentacio: pl. lehetséges jovbbeli publikus
esemenyek vagy szokas-alapu teenddk

Amnézias betegek — deficit: Uj esemény elképzelése; intakt: publikus
esemeény elképzelése (Klein et al 2001)

DE! epizodikus jovE elképzelésehez konceptualis keretet nyujt a
tudas - szemantikus reprezentaciok (Irish et al 2012; Irish & Piguet
2013)



PROSPEKTIV MEMORIA (PM)



e Fmlékszem ra, hogy meg kell majd valamit csinalnom

e Definicié — prospektiv emlékezet:

az a képességlink, amely lehetbveé teszi, hogy egy
szandékot megbrizzink, felelevenitsik, és a jovo egy
adott id6pontjaban és kontextusaban kivitelezzuk.

e Pl. hazafelé menet be kell mennem a boltba



PM feladatok tipusai

(forrads: Demeter Gy. ea. 2012)

(1) ESEMENY VS. IDO

e 1/a. Eseményalapu: amikor talalkozom a
fonokommel, at kell neki adnom egy lGzenetet.

e 1/b. Id6alapu: este 8-kor talalkozom X-szel.



(2) ONINDITOTT VS. MASOK ALTAL GENERALT

e 2/a. Oninditott: a szandékot én fogalmazom
meg.
e 2/b. Masok altal generalt: a szandékot mas

fogalmazza meg, pl. a fonokdom megkert, hogy
vigyem el a levelet a postara.



(3) EGYSZER VS. TOBBSZOR

3/a. : @ szandékot egyszer kell kivitelezni, pl.
vasarnap elmegyunk az allatkertbe.

3/b. : minden nap be kell vennem a
gyogyszereimet; minden csutortok délel6tt orara kell mennem.

ELOBBIEK KOMBINACIOJA, pl. Masok altal generalt,
eseményalapu, epizodikus PM (Adj dt egy lizenetet X-nek,
mikor taldlkozol vele!)



A VEGREHAJTAS JELENTOSEGE

Goschke & Kuhl (1993): ,intention superiority effect” (ISE)

e Forgatokonyvek megtanulasa,

e majd a forgatékonyvek egy részének végrehajtasa (pl. bemenni egy
étterembe).

o Veégil felismerési teszt.

e Eredmeény: jobb az emlékezeti teljesitmény azokra a
forgatokonyvekre, amelyeket végre kellett hajtani.

(,,subject performed task effect”; Freeman & Ellis, 2003)



,Intention completion effect” (Marsh et al., 1998):

Ha félbeszakitjak a feladat kivitelezését, a hatas
fennmarad; de ha hagyjak befejezni a feladatot,
akkor a hatas elt(inik.

Leynes et al. (1998):

e el|6készités és végrehajtas
e az elb6készités soran: motoros tertletek aktivitasa
o elGkészités és végrehajtas soran is aktiv motoros régiok



Az ISE hatterében a motoros valasz tervezése
all (Freeman & Ellis, 2003).

Profitalunk a motoros informaciobal,
jobban megkulonboztethetd lesz az item.

Ha egy interferald motoros feladatot (rajzolas)
cell végezni a kodolassal parhuzamosan,
eltlnik az ISE.




Prospektiv teljesitmény fugg:

e Szandék erGssége (szeretném, akarom, muszaj stb.)
e Kiakezdeményez6?

(En vagy masok?)
e Ki profital bel6le?

(En vagy masok?)

e Hosszu tavu célok és aktualis célok kongruenciaja

(for a review see e.g. Ellis & Freeman, 2008)



e Cohen & Gollwitzer (2008): Ha egyértelmd(ien, explicit
modon meg van fogalmazva a feladat (és a kisérleti
szemeélyek még le is irjak), jobb a teljesitmény.

e A fentiek jelentosége?
Prospektiv memoria és életkor

e Liu & Park (2004): Id6sek - vércukorszint mérése. Ha
elképzelték (vizualizaltak) és leirtak a teenddbket,
jobban emlékeztek ra késébb.



I I
I I
I :

Ongoing feladat: a fekete nyil iranyanak megfelel6 billenty( (jobb v. bal) lenyomasa
Prospektiv feladat: ha a két téglalap egyforma szind, nyomd meg a SPACE-t!

3 kondicio:

Alaphelyzet: nincs PM instrukcié/PM inger

Elvart helyzet: van PM instrukcio, de nincs PM inger
Végrehajtas: Van PM instrukcio és van PM inger is

Elvart helyzetben is van lassulas az alaphelyzethez képest (,,cost”).
Smith (2003): ,monitoring cost”

(Forras: Demeter Gy. ea 2012)



e ~output monitoring”: a kimenet monitorozasa
— végrehajtottuk-e a feladatot?

e Kétféle hiba:

ugy emlékszem, végrehajtottam, pedig nem —
és forditva

e OCD?



Rostral Prefrontal Cortex (“Area 10")

PM lokalizacioja

e Brodmann area 10 = rostral prefrontal cortex = anterior
prefrontal cortex = frontopolar cortex = frontal pole

e Késon mielinizalodo terulet
e Kialakulasa nagyban fligg a tapasztalattol
e Nagy teruletet elfoglald régio



Meég: PM vizsgalata

Multiple Errands Test (MET)
(Shallice & Burgess, 1991)

e PM vizsgalata valos
élethelyzetben

e Bevasarlokodzpont

e Teljesitendd feladatok
(kilonboz6 komplexitas)

e Kovetendd szabalyok...




TA =p [
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PO |G

Matched control

PD-F%'

Person with rostral PFC lesion

(Shallice & Burgess, 1991)



Six Elements Test
(Shallice & Burgess, 1991)

3 feladat, mindharom feladaton beliil két alfeladat.
Sorrend nem kotott, de:

egymas utan nem csinalhatod meg ugyanannak a
feladatnak a két alfeladatat.

Ora (?)

Mindegyik feladatra 15 perc van, nincs instrukcio a
valtasra a feladatok kozott.



e Sériulhet-e izolaltan a PM?



e Sériulhet-e izolaltan a PM?
e Nem. Miért?



e Sérulhet-e izolaltan a PM?

e Nem. Miért?

e \Végrehajto funkciok (VF) szerepe!

e PM komplexitasa: figyelem, memoria, VF ...



