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e Altaldnos (tév)hit:

Mi tortént néhany oraja? Mi tortént par napja? —
rovidtavu emlékezet
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e Altaldnos (tév)hit:

Mi tortént néhany oraja? Mi tortént par napja? —
rovidtavu emlékezet

o Emlékezet-kutatok:

— Mi tortént néhany 6raja? Mi tortént par napja? Mi tortént
par éve? Mi tortént évtizedekkel korabban? — hosszutavu
emlékezet

— Mi tortént par masodperccel korabban? — rovidtavu
emlékezet

e Rovidtav: kis mennyiségl informacié nagyon rovid
ideig torténd fejben tartasa (par masodperc)

(azonnali felidézés vagy par masodperces késleltetés)



Jacobs 1887
Szamterjedelem

1897
76354
912856
1432859
54812793

Mai napig hasznalatos proba, része a Wechsler-féle
Intelligencia Tesztnek (magyar valtozat: Kun & Szegedi 1971)

Habar: nem tul er6s a korrelacio a szamterjedelem és az
altalanos intelligencia kozott!
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Es most egy kicsit mas sorrendben!
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Atlagos terjedelem: 7 +/- 2 (Miller 1956)

DE!:
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Atlagos terjedelem: 7 +/- 2 (Miller 1956)
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e Atdmbdsités szerepe!
e Nem csak szamok!

VMOBWKVMBPTA



e Atdmbdsités szerepe!
e Nem csak szamok!

VMOBWKVMBPTA
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e A tdmbdsités szerepe!
e Nem csak szamok!

VMOBWKVMBPTA
OTPBMWBKYV



Tombosités és sziinet (Id pl Ryan 1969)
715984236
715 984 236

A harmas tombokbe vald csoportositas a leghatékonyabb (Wickelgeren
1964)

Tombosités és prozodia (a nyelv természetes ritmusa)
CTAIILTCSFRO
FRACTOLISTIC

emlékezetjavito stratégiak alkalmazasa
Pl. Slak 1970

Szamok betilkké valo atalakitasa: tombdsités (harmas csoportok), konnyen
kiejthet6 massalhangzo-maganhangzd-massalhangzé harmasok



e Erickson & Chase 1982

e Egyszemélyrdl (hosszutavfuto) szamoltak be, aki egy tréninget
kovetben 80 szamjegyet tudott visszamondani

e tombosités
e kodolas: ,mintha idberedmények lennének”

o keésleltetés utan is vissza tudta mondani a szamokat

e Nem munkamemoria, hanem hosszu-tavu stratégia

e DE! betlkre pl. mar nem tudta altalanositani a ,,tudasat”

® 4+ TOMBOSITES: tdmaszkodds a hosszu-tavu emlékezetre



50-es évek uralkodd nézete: a hosszu tavu felejtés oka az
(hasonld emléknyomok zavarjak egymast)

Brown-Peterson paradigma: ha massalhangzok tanulasa és
felidézése kozé 30 mp-nél hosszabb feladatot iktatunk (pl
szamolas visszafelé), romlik a teljesitmény.

(Brown 1958; Peterson & Peterson 1959)

Mivel eltért a feladattdl a kozbeiktatott feladat, a rovid tavu
felejtés oka nem az interferencia, hanem a

VAGYIS két fluggetlenil mikodd emlékezeti tar |étezik
60-as évek vitaja: interferencia vs. nyomelhalvanyulas



Korai nézet:
Atkinson és Shiffrin (1988) taras modellje

VALASZ

ismétlés
(sh"orjc-ter,m ,stolre) > (Iong—tferrrj s’Eorfe)
rovid-tavu tar hosszu-tavu tar

INGER = B Ve o R 18




STS: korlatozott kapacitas

LTS: korlatlan kapacitas
Hosszu-tavu tanulas attdl fugg, mennyi ideig volt az informacid az STS-ben

VALASZ

ismétlés
(sh"orjc-ter,m ,stolre) > (Iong—tferrrj s’Eorfe)
rovid-tavu tar hosszu-tavu tar

INGER = B Ve o R 18

STS: nem passziv, hanem altalanos munkamemoariakéent mkodik
(atmenetileg tarolja és manipulédlja az informaciot)
Egységes rovid-tavu emlékezet



Kontra

= Empirikusan igazolt, hogy a hosszu tavu tarolas nem flgg
attol, hogy mennyi id6t tolt az informacio a rovid ideji

tarban
= P| Tulving 1966

= Szavak olvasasa tébb korben
= Lista tanulasa (korabban olvasott szavak beépitése)

= Korabbi bemutatdas nem volt hatassal a tanuldsra
= Bekerian & Baddeley 1980

= BBC: savvaltas
= Kb. 1000 alkalommal mondtak be az uj hullamhosszt

= Semmi hatas!



Kontra

e Amnézias betegek (hosszU-tavd emlékezeti sériilés) EP
munkamemariaval (pl HM, |d pl Corkin 1997; 2002)

e Munkamemoria sértlés ép hosszu-tavu emlékezettel (Id pl
Shallice & Warrington 1970; Vallar & Shallice, 1990)



= Attkinson & Shiffrin: Hosszu-tavu tanulas

attol fligg, mennyi ideig volt az informacio
az STS-ben



= Att Shiffrin: Hosszu-tavu as
attol fligg, mennyiiseigVolt az informacio
az S



Kontra

e Esettanulmany: pl. PV (Basso et al 1982)

e Sulyos verbalis munkamemaoria sériilés,

e de ép a téri-vizualis informacio rovidtavu megtartasanak
képessége

e Attkinson & Shiffrin: egységes rovid-tavu emlékezeti
rendszer



kontra

e Esettanulmany: pl. PV (Basso et al 1982)
e Sulyos verbalis munkamemaoria sériilés,
e de ép a téri-vizualis informacio rovidtavu megtartasanak

képessége
o Attkinson & ShiffrifiegységesTtovid-tavu emlékezeti
endszer




Alan Baddeley munkamemaoria modellje

1.

Munkamemoria 3 f6 jellemzéje:

id6leges tarolas egy sor
kognitiv feladatban

fuggetlen
informacioforrasokat
interakcidba hoz

korlatozott kapacitas

Baddeley & Hitch (1974)



Baddeley & Hitch (1974)

téri-vizualis kozponti fonoldgiai
vazlattomb végrehajto hurok
<——>— >

FONOLOGIAI HUROK ALL:

fonoldgiai tar: verbalis informacié megtartasa

(emléknyomai 2 mdasodperc alatt elhalvanyulnak)

artikulacids kontrollfolyamatok: bels6 beszéd, ismétlés

(fonologiai tar emléknyomainak frissitése, visszataplalasa a fonologiai tarba)

TERI-VIZUALIS VAZLATTOMB ALL:
téri munkamemoria: téri informacioé rovid ideig torténé megtartasa
vizualis munkamemodria: vizualis informacié rovid ideig torténé megtartasa



A FONOLOGIAI HUROK



A fonologiai hurok mikodését demonstralo
alapjelenségek

1. Fonologiai hasonldésagi hatas
2. Szohosszusagi hatas
3. Artikulacios elnyomas



Fonologiai hasonldésag

e Conrad & Hull 1964
DVCGTP

tévesztések
rosszabb a teljesitmény, ha hasonlé hangzasuak az elemek

e Hasonlé hangzasu szavakra is igaz (Id pl Baddeley 1966)
kep, lép, gép, nép, szép, tép



Nem altalanos hasonlésagi hatasrol van szo!

Pl. kils6 jegyek — nincs hatas
cQo

Pl. jelentés — nincs hatas (Id pl Baddeley 1966)
oriasi, nagy, hatalmas, magas ...

(a jelentésnek a hosszutavu megtartasban nagyobb szerepe van!)



Szohosszusag

Melyik listara lesz jobb a teljesitmény (9 elem)?

1. lista:

sajt, kep, bdr, dob, nyul, sal, ag, pad, lab,

2. lista:

aluminium, lehet6ség, orangutan, ellentmondas,
iroasztal, reménység, akadaly, koncert, f(itbhaz



e A szavak kimondasi ideje és a felidézési
valoszinlség kozott 6sszefugges van.

e A rdvid tavu emlékezeti terjedelem azoknak a
tetsz6leges hosszusagu elemeknek a szama,

amelyeket belul ki lehet
mondani (Baddeley et al 1975)



e Kisérleti eredmeény:
a walesi gyerekek szamterjedelme kisebb, mint az angoloké.

— A walesieknek rosszabb a munkamemaoriajuk?



e Kisérleti eredmeény:
a walesi gyerekek szamterjedelme kisebb, mint az angoloké.

— A walesieknek rosszabb a munkamemoariajuk?
— VAGY csak hosszabbak a szamneveik?

WE PN szamterjedelem szamjegyek atlagos
kimondasi ideje
-
-

(Ellis & Hennelly 1980; Hoosain & Salili 1988)




Artikulacios elnyomas

Le akarsz irni egy telefonszamot, de nincs nalad toll. Mit
teszel, hogy fejben tartsd a szamot?



Artikulacios elnyomas

Le akarsz irni egy telefonszamot, de nincs nalad toll. Mit
teszel, hogy fejben tartsd a szamot?

ISMETELGETES!

DE! Ha megakadalyozzuk a belsé ismétlést egy masodlagos
feladattal (pl. egy sz0 ismételgetése), rosszabb teljesitmény

|d pl. Pl. Hanley & Broadbent 1987



* Fonoldgiai hasonldsagi hatas:

Fonoldgiailag hasonld massalhangzdokbal allo listak felidézésekor
gyengébb a RTM teljesitmény (Conrad és Hull, 1964)

FONOLOGIAI ALAPU KOD

e Széhosszusagi hatas:

A hosszabb szavakbol allo listak felidézésekor gyengébb a
teljesitmény. Ellis és Henneley (1980): a sz6hosszusagi hatas
magyarazza a walesi gyerekek alacsonyabb terjedelmét

A NYOM 2 MASODPERC ALATT ELHALVANYUL

e Artikulacios elnyomas:
Ha megakadalyozzuk a belsd ismétlési folyamatot egy masodlagos

feladattal (pl. ,,memodria” sz6 ismételgetése) a RTM teljesitmény
romlik

FRISSITES SZEREPE



Verbalis munkamemoria

vizsgaloeljarasai

Szamterjedelem teszt (Digit Span Test)
Eredetileg: Jacobs 1887

Magyar valtozat: Racsmany et al., 2005
Ismeétlés: 1.) el6re; 2.) visszafelé

Probléma: a két terjedelmet 0ssze szoktak vonni egy
kozos mutatoba,

holott a visszafelé szamterjedelem sokkal inkabb a
végrehajto funkciok mikodéséhez kothetd



életkor:

N év:

9-1-7-4-2-8

7-2-8-6
4-2-7-3-1
6-4-7-85-1
9-6-2-7-4
6-1-9-4-7-3
3-9-2-4-8-7
7-1-8-4-9-5
4-1-7-9-5-8-6

6-9-4
1-4-8
6-4-3-9
7-4-9-1

5—

1-7-4-9-2

-5

]

7-5-3-8-6
8-1-9-2-6-4-7
3-7-2-9-5-1-8-4

1-4-

5—

9-1-6-8-3-4-12
3-2-5-7-4-9-1-8

5—

7-5-8-6-2-9-1-4
7-1-3-9-4-2_-5-6-8

2 _

8-1-3-9-6-2-5-7-4
2-9-5-1-7-3-4-6-8

Szamterjedelmi teszt

7

8

9

Racsmany et al 2005

Terjedelem:



Verbalis munkamemoria

vizsgaloeljarasai

o Alszoismétlési teszt (Non-word Repetition Test)
e Eredetileg: Gathercole et al 1994

e Magyar valtozat: Racsmany et al., 2005

I || giv gyem Szan dolk

2 | @ | zomas galonc (zabam ardul

3 |'= | tarembik cselika hiibedin vazoga

4 | ep| opebanér limefiirék serkipanta berszidelén

5 | m | hiipamaroginy gvilonitora tcsllhcngccsék foruklempelesz

b |- ahalamnlﬁlsag SCMETNVE gVolerec hulukatinatalm innécsésziderszil

7 |'@ | digeliztetmereni kusztenirselemenég mtogszocolarisu thminegéveltemérg
8 | ™ | igvoranumazilubire polankilimapszilo gis eliisekéketérsenim réfjendlpanlatami

9 | = | vanatviovagvatizolarka |ladatobanrapolsazridant | ninolamebetalintelék | ssikunblémirilaradiga

Alszdnsmérlés Hsszesen:

Terjedelem:




Verbalis munkamemoria vizsgaloeljarasai

(és komplex munkamemoria feladatok)

Egyéb feladatok:

Kovetesi feladat (tobb kategoria, egy kategdriaban tobb szo.
Utolso szot kell visszamondani a kategoriabdl)

Auditoros monitorozasi feladat (hangingerek: 8 mély, 8
kbzepes, 8 magas. Ha az adott kategoriabol meghallja a
negyedik elemet, jeleznie kell)

Betli-emlékezet teszt

Olvasasterjedelem teszt (mondatok felolvasasa, majd x szamu
mondat utan az utolso szavak visszamondasa minden
mondatbdl)

Hallasi mondatterjedelem (ugyanaz, mint az
olvasasterjedelem, csak hallas utan; ezért gyerekeknél is
alkalmazhatd)



A TERI-VIZUALIS VAZLATTOMB



V 4 [ ]

Téri-vizualis vazlattomb

e Téri-vizualis képzeleti képek létrehozasaért és azok

IIIII

e A képzelet milyen mértékben hasonlit a ,,valos”
vizualis észleléshez?

e Milyen folyamat all a képzeleti mikodeés hatterében?

VS.

ANALOG PROPOZICIONALIS



Analog érvek

e P|Shepard &
Metzler 1971 Standard comp

e A mentalis w ETJ

forgatas ideje az

elforgatott kép
szogének %

nagysagatol g "
fuggott

arison shapes
E. o




Analog érvek

e Kosslyn 1980
e Pasztazas lelki szemekkel

e Hajo képéenek bemutatasa

e Ha a hajo tavolabbi részével kapcsolatban tettek fel
kérdéseket, megndtt a dontés ideje

Paes)

Y




Analog érvek

e Baum & Jonides 1979; Kosslyn et al 1974: egyetemi
varoson belul tavolsagok becslése — ha akadalyokat
helyeztek el képzeletben az egyes pontok kdze, még
hosszabb volt a dontési id6

e Thorndyke 1981: minél tobb elemet , helyezett el” 2
pont k6zé, annal hosszabb volt a dontési id6



Propozicionalis érvek

e Pylyshyn: a fenti eredmények egy propozicionalis
modellel is magyarazhatoak, hiszen a személyeknek a
vilagot kellett leképezniik (vilagrol alkotott rejtett
tudas)

e |ntons-Peterson és Roskos-Ewoldsen 1988:

e Kisérleti személyek lasabban haladtak végig egy
képzeletbeli uton, ha képzeletben agyugolyot kellett
cipelnidk, mintha egy léggdomb volt a kezlikben



e Teri-vizualis és vizualis képzeleti feladatok
jobban zavarjak egymast, mint ha az egyik
feladat verbalis lenne

|IGEN IGEN
7 . s N
e P|. Brooks matrix feladat és N N
e képzeletben egy F betl végigjarasa N
NN
K
|IGEN

IGEN



Téri munkamemoria vizsgalata

e Corsi kocka teszt (eredetileg: Corsi 1972)
e Eredetileg: 23*28 cm, 3 cm-es kockak
e (ma: szamitogépes valtozatok)

e Homogeén vizualis ingerekkel téri pozicidk
atmeneti megtartasanak vizsgalata




Vizualis munkamemoria vizsgalata

e Vizualis Mintazatterjedelem Teszt
(Visual Pattern Span Test, VPT; Della Sala et al 1997)

e Mig a Corsi kocka inkabb a téri komponenst, addig a
VPT inkabb a vizualis komponenst méri

e Alacsony korrelacié a VPT-n és a Corsi-n elért
teljesitmény kozott (~0.30)

_ L
l E B



KOZPONTI VEGREHAITO



e Korabban Baddeley: a munkamemoria olyan limitalt
kapacitasu rendszer, amelyben a kapacitas eloszlik:

— a tarolas

— és a kontrollfolyamatok kozott
e Ezt a forraselosztast iranyitja a kozponti végrehajto
o Késébb Baddeley - kozponti végrehajtd szerepe:

— az alrendszerek 6sszehangolasa, koordinalasa

— prepotens valaszok gatlasa



Norman & Shallice 1986

Altaldnos magyarazdéelv a viselkedés kontrolljara

Cselekvések kontrollja kétféeleképp:

— 1/A. tultanult készségek — automatikus (pl autovezetés):
tobb automatikus folyamat parhuzamosan futhat, nem
zavarjak egymast

— 1/B. VAGY tervek versengése (még mindig automatikus)

— 2. ellen6rz6 aktivalo rendszer

SAS és a frontalis lebeny
SAS és a végrehajto funkciok



Problémak a haromkomponensi modellel

Pl. hol |ép interakcioba a verbalis és vizualis
informacio?

Pl. hogyan m(kodik egyutt a munkamemoria a
hosszu-tavu emlékezettel?

Baddeley 2000: az bevezetése

Olyan tar, amely nagyjabol négy tombnyi
informaciot képes tarolni tobbdimenzios
kodban



Kozponti

végrehajto

Téri-vizualis Epizodikus Fonologiai
vazlattomb puffer hurok

7 v
Vlzuall§ < , Epizodikus > Nyelv
szemantika LTM

Baddeley 2000; Baddeley et al 2010



Epizodikus puffer

Multimodalis informaciok idobeli tarolasaért és
manipulalasaért felel6s

Egységes reprezentaciova gyurja:

— mas rendszerekbdl, ill.

— a hosszu tavd memoridabodl szarmazo informaciokat

Multidimenzionalis reprezentaciok

Tudatos élmény integralasa

Képi-nyelvi feldolgozas kapcsolata

Kbzponti végrehajtohoz kapcsolddo tarolo

Véges kapacitasu (id6ben és térileg is)

Fontos szerep az epizodok dsszeallitasaban és a hosszu tavu
memoariabdl vald el6hivasban (,,binding”)

Tudatos élmény egységességének magyarazata lehet



A MUNKAMEMORIA SERULESE



A VERBALIS MUNKAMEMORIA

SERULESE
Shallice & Vallar 1990

22 olyan beteg, akiknek sériilt a verbalis munkamemoriaja, de a
téri-vizualis nem. 2 rendszer disszociacioja, fluggetlen
lokalizaciodja.

Betilk visszamondasa soran nem a fonoldgiai hasonldsag alapjan tévedtek,
hanem a bet(k fizikai hasonldsaga alapjan, pl. O és Q.

Beszédprodukcioval nincs gond, verbalis elemeknél nincs recencia-hatas,
nincs epizodikus emlékezeti zavar, nincs retrograd, sem anterograd
amnézia, de karosodott az Uj szavak elsajatitasanak képessége

Mind - bal oldali lézio:

— bal inferior parietélis kéreg (gyrus supramarginalis és kornyéke)
— frontalis lebeny (Broca mez6 és kornyéke)

(Id tovabba Vallar & Papagno 1995)



A TERI ES/VAGY VIZUALIS

MUNKAMEMORIA SERULESE

ELD: esettanulmany (Hanley et al 1991)
Jobb parietalis hematoma

Ep szdmterjedelem

DE! csokkent teljesitmény a Corsi feladaton

Levine et al 1985:

Kettds disszociacio:

— Targyakkal kapcs. rovidtavu emlékezeti deficit
(temporo-occipitalis sérilés)

— Téri informacidkkal kapcs. karosodas
(parieto-occipitalis sérilés)



AMNEZIA ES MUNKAMEMORIA

Altaldban: amnézidban ép munkamemoria funkcidk
(pl. HM: Corkin 1997; 2002)
DE! 16 tranziens globalis amnéziaban (TGA) szenvedd beteg

Hosszu-tavu (deklarativ) sérulés: szemantikus emlékezet is
sérult, de az esemény- (epizodikus) emlékezet jobban érintett

Normal teljesitmény
— a fonoldgiai hurkot vizsgalg, ill.
— a téri-vizuadlis vazlattombot vizsgalo feladatokban

DE!

Elmarad a teljesitménytk a kontrollszemélyekhez képest a
,working memory binding task”-ban!

Epizodikus puffer elégtelen miikodése

— Nem |ép interakcidba a verbalis és a vizualis kad

— Nem jon létre a multidimenzionalis reprezentacid



PSZICHIATRIAI ZAVAROK ES

MUNKAMEMORIA

e Pl. szkizofrénia: deficit a ,working memory binding task”-ban
e Burglen et al 2003
— objektumok megjegyzése

— téri poziciok megjegyzése

— kett6 kombinacidja

False Alarms

0.40 -

0.30 1

0.20 A

0.10 1

0.00

T T

False Alarms — Controls
1 Patients

)

()

Ymin

Object

Location Cor'nbo



