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Erzelmek & stressz

o Osszefliggés:

— Erzelem okozhat stresszt
— Stressz-szituacié okoz(hat) érzelmeket

» Erzelmek vizsgalata hagyomdanyosan:

érzelmi toltésd ingerekre (pl. szavak, képek) valé emlékezés, érzelmi
onéletrajzi emlékek vizsgalata vagy hangulat-indukcid

e Stressz hatasanak vizsgalata hagyomanyosan:

stressz-szituaciot kovetben tanulas vagy teljesitmény-mérés stb.
(vagy kortizol-adminisztracio)



ERZELMI TOLTESSEL BiRO INGEREK
példa: International Affective Picture System (IAPS)




Frzelmek tipusai - egy csoportositasi lehet8ség

dih, undor, félelem, 6rém,
meglepddés, szomorusag

e \VelUnk szlletett (nem tanult)

e Mindenkinél kivaltodik egy
adott helyzetben

e Kulturatol fuggetlenek a
megjelenés jele

e Fiziologiai mintazat allando

pl. hala, remény, megvetés,
szégyen, batorsag, féltékenység

e Alapérzelmek kevereke
e Kultura altal meghatarozott



Erzelmek:
komplex jelenségek, tdbb 6sszetevdjik kulonithetd el

/ Szubjektiv élmény
— ., Testivaltozasok
—_— Gondolatok

T Viselkedés

Mit érzek?

Pulzus nd

,HU de nagy az a medve!”
Futas! ...




Melyik képhez tartozé erzelem a
legintenzivebb?

vy




Melyik képhez tartozé erzelem a
legintenzivebb?

A: bal arcfél tikrozve
B: eredeti kép
C: jobb arcfél tukrozve

Ha az arcokat kettévagjuk, és a két félbol csinalunk egy tukorképet,
akkor az érzelmek intenzitdsa nagyobb a bal arcfélbdél készilt képeken

(Sackeim, Gur & Saucy, 1978, Science)




ARCKIFEJEZESEK ES LATERALIZACIO

A érzelmi arckifejezések esetén az arcon talalhato, az
érzelemkifejezésért felel6s izmok nagyobb aktivitast mutatnak a bal
oldalon, mint a jobbon (Dimberg & Petterson, 2000)

Az érzelemi kifejezések produkcidjara jobb
féltekei dominancia jellemzé.



2 nagy elmélet-tipus:

(1) FIZIOLOGIAI ELMELETEK
az érzelmek megjelenését fiziologiai folyamatok hatarozzak meg

(2) KOGNITIV KIERTEKELES-ELMELETEK

az érzelmeket a kognitiv kiértékelés hatarozza meg



FIZIOLOGIAI ELMELETEK
Pl. James-Lange

Emotional
experience (fear)

sensory -/
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Emotional expression
(somatic, visceral response)

Azért félek, mert remegek ...




Erzelmek felismerése és az empatia 6sszefiiggése

viccel6do ideges

vagyakozo eltokelt

viccelddo makacs

jokedvi ellazult

Baron-Cohen 1997



Erzelmek felismerése és az empatia 6sszefiiggése

>
',- >

jokedvii
Baron-Cohen 1997



STRESSZ

Mason (1968) — amikor a szituacio: Kognitiv
— ] ) kiértékelés
l
— bejésolhatatlan > ‘ STRESSZ szerepe:
— nincs kontroll l

e——

abszolut stresszor relativ stresszor

(pl. tornadd, medvetamadas stb.)



Stresszhormonok tipusai

e Glukokortikoidok

— Allatoknal: kortikoszteron
— Embernél: kortizol

o Katekolaminok
— Adrenalin
— Noradrenalin

HARCOLJ VAGY MENEKULJ! (,fight or flight”)



o Fizikai stressz:
— FObleg szimpatikus idegrendszeri aktivitas
— Adrenalin/noradrenalin szint emelkedése

— Kis mértékl kortizol-valasz

— e.g., Duncko, Cornwell, Cui, Merikangas, & Grillon, 2007;
Maruyama et al., 2012; McRae et al., 2006

e Pszichoszocialis stressz:
— Nagyobb kortizol szint emelkedés, mint fizikai stressz esetén

— e.g.,, Maruyama et al., 2012; for a meta-analytic review, see
Dickerson & Kemeny, 2004



A HPA tengely

(hypothalamic-pituitary—adrenal axis)

Hypothalamus

(oS
Stress — /&

(Absolute or
Relative)

CRH

Gland Agyala pi mirigy

Gland ACTH

Mellékvese

Lupien et al. (2007) KORTIZOL

CRH = kortikotropin releasing hormon
ACTH = adenokortikotrop hormon



e Cushing kor és C. szindroma (Cushing, 1913)
Kortizol hormon koros felszaporodasa

e Addison kér (Addison, 1855)

Alacsony kortizol-szint

Glukorkortikoid terapia — lehetséges mellékhatasok

Eufdria, alvaszavar, megvaltozott pszichomotoros aktivitas stb.
Szteroid pszichozis

(for a review see Lupien et al., 2007)



Stressz és kognicio kapcsolatanak vizsgalata

e Kortizol adminisztracio
(kortizol vs placebo beadasa)

e Stressz indukcid
standard eljarasok
- fizikai stressz (pl Cold Pressor Test)
- pszichoszocialis stressz (pl Trier Social Stress Test, TSST)
- kombinalt (pl Socially Evaluated Cold Pressor Test, SECPT)



Hidegvizes proba (Cold Pressor Test)

Allatkisérletekbdl adaptélva




Trier Social Stress Test

(Kirschbaum et al., 1993)

e El6készitd fazis (5 perc)
e Nyilvanos beszéd (5 perc)
e Aritmetikai feladat (5 perc)

SZOCIALIS STRESSZ-KELTO FAKTOROK:
bizottsag (megfigyelbk), kamera, hangfelvétel



Trier Social Stress Test
(Kirschbaum et al., 1993)

Source: http://psychiatry.arizona.edu/raison/interferon



Kontroll feladat: Placebo TSST

(pl. Het et al., 2009)

e Hasonldan a TSST-hez 3 reszfeladat (5-5-5 perc):
— Felkészulés
— Prezentacio
— Szamolas

e DE! Nincsenek szoc. stresszfaktorok
(megfigyel6k, kamera, hangfelvétel)



TSST — az eljaras validalasa:
a nyal kortizol-szintje
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TSST — az eljaras validalasa:
a nyal kortizol-szintje

Saliva cortisol, nmol/l
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Socially Evaluated Cold Pressor Test

(SECPT; Schwabe et al 2008)

Hideg viz + szocialis faktorok
(megfigyels, kamera)

FIZIKAI + SZOCIALIS STRESSZ
Kontroll feladat:

Meleg viz (nincsen szoc. faktor)



Validacio 2.:

stressz-valasz, nem csak kortizol

e Glukokortikoidok

— Allatoknal: kortikoszteron
— Embernél: kortizol

e Katekolaminok
— Adrenalin (=epinephrine)
— Noradrenalin (=norepinephrine)




Adrenalin, noradrenalin

Adrenalin = epinephrine; noradrenalin = norepinephrine
Hormon és neurotranszmitter

A katekolaminok kozé tartozik

A mellékvese vel6allomanyaban termelddik

Fizikai megterhelés vagy hatasara szabadul fel
Szimpatikus idegrendszer hatasat kozvetiti

(harcolj v. menekiilj)

Legf6bb élettani feladat:

fokozott izommunkahoz energiat biztosit az izmoknak



Amilaz, a-amilaz

e Amilaz:

— Enzimcsalad

— Keményit6t cukrokka bontja

— Embernél: nyalban és a hasnyalmirigy valadékaban
e Alfa-amilaz:

— Adrenalin, noradrenalin (stressz-szint) biomarkere

— Hirtelen nagy mennyiségl adrenalin
felszabadulasakor né az alfa-amilaz szintje



e A nyal alfa-amilaz szintje érzékeny a
pszichologiai stresszre (e.g. Bosch 1996;
Skosnik et al 2000)

e Nater et al 2005: TSST utan magasabb az alfa-
amilaz szintje



Salivary Cortisol (nmolfl)

Het et al 2012
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Objektiv és szubjektiv va
stressz-helyzetben

dSZ

Objektiv(ebb) mutatdk: cortisol, alpha-amylase, szivritmus

Szubjektiv: kérdbivekkel mérve

(pl ,Itéld meg egy 100-foku skdldn, mennyire volt az el6bbi helyzet
stresszes szdmodra!”)

Dickerson & Kemeny (2004) — egy meta-analizis

A kortizol-valasz korrelal a szubjektiv stressz-
élménnyel (negativ érzelmek, kérdbdivekkel mérve)

Szubjektiv elmeny: kiertekelés szerepe
Pl. nemi ktlénbsegek



Koztudatban: n6knek magasabb a fajdalom-kiszobik (ellentétes
eredmeények, pl. mellette: Fillingim & Maixner, 1995; ellene: Lowery
et al 2003)

Befolyasold tényez6k (Riley et al., 1998): mddszer, objektiv vagy
szubjektiv mutatok

A szupresszio szerepe és nemi kilonbségek:

Otto & Dougher (1985): minél maszkulinabb egy férfi, annal inkabb
hajlamos alulértékelni (6nbevallas) a fajdalmat

Levine & De Simone (1991): ha a kisérletvezetd nd, akkor a férfiak
kisebb fajdalomrol szamolnak be, mint ha féerfi a kiserletvezetd



KORTIZOL, STRESSZ, KOGNICIO



Kortizol és figyelem

e ERP amplitudo csokken megemelkedett kortizol-szint
hatasara vizualis ingereknél (Kopell et al., 1970) és
auditoros ingereknél is (Born et al., 1987)

HIPOVIGILANCIA HIPOTEZIS

e Ellentétes eredmeények: Born et al. (1988)

2?7



Yerkes & Dodson (1908)
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A teljesitmény és:

- az arousal optimalis szintje
- a stressz optimalis szintje
- a stressz-hormonok optimalis szintje



Bruce McEwen et al. 1968 (Nature)

%&séﬁiknél glukokortikoid receptorok a

hippocampusb@

e Kortizol és deklarativ emlékezés kapcsolata....

(nem ,csak” kozvetett figyelmi hatas!)



Késbbb: kortizol-receptorok

Hippocampusban - emlékek
Amygdalaban - erzelmek
Frontalis lebenyben - végrehajto funkciok



Kortizol/stressz — memoria
kapcsolatanak vizsgalata




konszolidacio

tar]UIaS — e|6hI'VéS




STRESSZ STRESSZ STRESSZ

lvagy kortizol lvagy kortizol lvagy kortizol
konszolidacié

taHUIaS — e|6hI'VéS




Stressz

hatasa a Stressz r\afa’.s’a a Stress:'z I)a:ca'sa
tanulasra konszolidacidora az eléhivasra
STRESSZ STRESSZ STRESSZ
vagy kortizol vagy kortizol vagy kortizol

konszolidacio

tanUIaS — eléhivals




Stressz és emlékezeti ELOHIVAS




Number of Recalled (declarative)

or Completed (procedural) Words
o
1

Kirschbaum et al. 1996

p<0.05 [ placebo

9 4
84 ‘ SN Cortisol, 10 mo e Kortizol beadasat kdvetben
csokkent deklarativ

emlékezeti teljesitmény
(szolistak felidézése)

e DE! A kortizolnak nem volt
. hatasa az implicit meméria

feladaton nyujtott
teljesitményre (priming)

Explicit Implicit



Kortizol hatasa:

kddolas, konszolidacio és/vagy el6hivas?

- [ Jplacebo
.mrtlmne, 25 mg

’_L

Quervain et al. (2000) - 3 kondicio:

(1) kortizol a tanulas el6tt

freely recalled words
a /?\ g

(2) kortizol kdbzvetlentl a tanulas utan

(3) kortizol kozvetlenil az elGivas el6tt

Pre-testing Pre-learning Post-learning
administration adminlstraton administration

KORTIZOLNAK CSAK AZ ELOHIVASRA VOLT HATASA
Magas kortizol-szint — rosszabb memaria-teljesitmény



IDEGTUDOMANYI ADATOK
Quervain et al. (2003):

Magas kortizol-szint az el6hivas elobtt
alacsonyabb hippocampus aktivacioval jart
egyutt.



retrieval in %

Stressz, kortizol, emlekezet és

neutral

ERZELEM
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Kuhlmann et al 2005a;b



2

A legtobb tanulmany szerint a magas kortizol-
szint az el6hivas elbtt egyitt jar a
deklarativ memoria teljesitménnyel




2

A legtobb tanulmany szerint a magas kortizol-
szint az el6hivas elbtt egyutt jar a rosszabb
deklarativ meméria teljesitménnyel

Mi a helyzet a tanulassal és a konszolidaciéval?



Kortizol/stressz hatdsa a tanuldsra

Tanulas el6tti stressz egyes tanulmanyok szerint:

— nem hat a teljesitményre
(de Quervain et al., 2000)

— javitotta a teljesitmeényt

(e.g. Schwabe, Zohringer, Chatterjee, & Schachinger, 2008; Smeets, Giesbrecht,
Jelicic, & Merckelbach, 2007)

— mas tanulmanyok szerint rontotta a memoria teljesitményt

(e.g. Elzinga, Bakker, & Bremner, 2005; Kirschbaum, Wolf, May, Wippich, &
Hellhammer, 1996)



Kortizol/stressz hatasa a konszolidaciora

Konszolidaciora altalaban pozitiv hatassal bir a
stressz (nem sokkal a tanulas utan; téri és

epizodikus feladatokon)

(e.g. Cahill, Gorski, & Le, 2003; Roozendaal et al., 2009; Smeets, Otgaar,
Candel, & Wolf, 2008)



Legtdbb tanulmany szerint,
DE eIIentmondésos adatok!

Stressz ® C pozitiv h@ ¢ negatlv\h@
< Stress : Stres

hatasa a T
tanulasra konszolidacidra az el6hivasra
J
STRESSZ STRESSZ STRESSZ
vagy kortizol vagy kortizol vagy kortizol

konszolidacio

taHUIaS — e|6hl'vés




e Pl

e Pl

Ellentétes eredmények: miért?!
Fontos befolyasolo tényezok

kortizol — a doézis szerepe! (Beckwith et al., 1986)

az id6zités szerepe (Fehm-Wolfsdorf et al., 1993):

Reggeli kortizol-adminisztracio - rosszabb memaria-teljesitmény.

Ha ugyanazt a ddzist este adtak be, nem volt hatas.

Lupien & McEwen 1997: a dozis szerepe és a forditott U-alaku gorbe —
a beadott kortizol pozitiv hatdsa délutan vs. negativ hatasa reggel
(amikor egyébként is magas a szervezetben a kortizol-szint)



Stressz hatdsa az emlekezetre
MIERT?!

Lehetseges magyarazatok




Stressz hatasa az emlékezetre:

MAGYARAZATOK 1.

Kontextusfliggé emlékezet: jobb az emlékezeti teljesitmény, ha az
el6hivas kontextusa megegyezik a tanulas kontextusaval.

Kontextus pl.: mikor és hol; hangulat; fiziologiai kontextus (pl. alkohol,
drog, marihuana, koffein stb.); kognitiv kontextus (pl. gondolatok) stb.

Allapotfiiggé emlékezés: ha a tanulds és az el6hivas soran azonos a
személy ,bels6 allapota”, jobb az emlékezeti teljesitmény

Allatkisérletek:
— pl. amfetamin és barbituratok (Overton 1974),
— valamint opioidok hatdsa (Bruins Slot & Colpaert 1999)

Belsé allapot: pl. stressz - Allapotfiiggé emlékezés, mint lehetséges ok
(Clark et al 1983; Schramke & Bauer 1997)



Miért nem allja meg a helyét az allapotfliggd hipotézis a
stressz memariara gyakorolt hatasa kapcsan?

(1) Nem magyarazza meg azokat az eseteket, amikor a stressz
pozitiv hatassal van (els6sorban a konszolidaciora, esetleg a
tanuldasra)

(2) Kozvetlen kisérletes bizonyitékok, pl. Coluccia et al 2008:
— Betegek (reumatoid artritisz) medikacidja:
prednisone (,,synthetic corticosteroid drug”) — minden nap
— Szdlista tanulasa a gyogyszer bevétele utan 1 6raval
— Egy napos késleltetés

— El6hivas el6tt vagy bevették a betegek a gydgyszeriket (1. csoport)
vagy sem (2. csoport)

— Annal a csoportnal, ahol az el6hivas el6tt bevették a betegek a
gyogyszeruket (1. csoport), romlott a memoria-teljesitmény



Stressz hatasa az emlékezetre:

MAGYARAZATOK 2.

e.g. Rozendaal 2002:

stresszt okozo szituacioban nem a multbeli emlékek
el6hivasanak van jelent6sége, hanem a beérkez6
informacié kédoldsdanak/megtartasanak.

Ezért:

- stressz pozitiv hatassal van a tanuldsra/konszolidaciora
- negativ hatassal bir az el6hivasra

(DE! Az empirikus adatok ellentmondoak!)



Egy fontos tényez6: a kisérlet helyszine




e Egy fontos tényezO: a kisérlet helyszine

e \/issza a stressz definicidéjahoz!

e Mason (1968): amikor a szituacio uj,
bejosolhatatlan, nincs kontroll folotte



e Egy fontos tényezO: a kisérlet helyszine

e \/issza a stressz definicidéjahoz!

e Mason (1968): amikor a szituacio uj,
bejosolhatatlan, nincs kontroll folotte

e Hagyomanyos (emlékezeti) kisérlet —
résztvevok: egyetemistak

e Fiatalok vs idosek?



g Reactivity to Stress in Young and Aged
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Lupien 1995

,These results were never published due to this spurious result, and great
care is now taken in our studies to acclimatize the older participant to the
testing environment before exposing them to any test (memory or stress).”
(Lupien et al., 2007, pp. 224.)



Stressz-kortizol-emlékezet:

A TEMA VIZSGALATANAK JELENTOSEGE
egy pelda

e Glukokorikoid terapia — lehetséges mellékhatasok

e Pszichiatriai betegségek
— Pl poszttraumas stressz zavar (posttraumatic stress disorder,
PTSD): alacsonyabb altalanos kortizol-szint

— Egészségesek: érzelmi emlékek el6hivasanak blokkolasa
megemelkedett kortizol-szint mellett; PTSD (alacsonyabb
kortizol szint): érzelmi emlékek betolakodasa

— Aerni et al 2004: kis dozisban kortizol-terapia javitott a PTSD-s
tineteken



KOszondm a figyelmet!



