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Skizofrénia

* Népesseg 1%-at érinti (stabil arany)
* Definicio: tinetekkel

NEM kett6s/tobbszoros személyiség!
e Disszociativ identitaszavar

* Félreértés oka: gorog skizo (hasitas), phren (lélek)

* Pszichozis: olyan mentalis allapot, melyben a valosaggal valo kapcsolat, a
realitasérzék torzul vagy sérul

A modern orvostudomany a legtobb pszichotikus esetet a skizofrénia
diagnodzissal latja el



Diagnozis

 DSM-V: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL

* A kdvetkezbk kozul legalabb 2 fennall egy honapon keresztul: U O
* Téveszmeék B DSM-S B
* Hallucinaciok
* Inkoherens beszéd (pl. gyakori kisiklas) -
* Szembeszokben szétesett vagy kataton viselkedés
* Negativ tunetek: hangulati Uresség, elszegényedett beszéd, AN PV ASSOCATION

akaratnélkdiliség



* Pozitiv tliinetek:
» Felfokozott perceptualis mikodés és hallucinaciok
e Téveszmeék
* Bizarr viselkedés
 Osszefuiggéstelen gondolkodds és beszéd

* Negativ tiinetek:

* Erzelmek és kommunikdcio elszegényesedése,
Motivacio hianya, anergia
Katatonia, mozgas szegényessége
Szocialis és szexualis aktivitas csokkenése,
Figyelem zavara



* Pozitiv tlinetek:

* Felfokozott perceptualis miikodés és hallucinaciok

e Téveszmeék
e Bizarr viselkedés
 Osszefliggéstelen gondolkodas

Az alvast leszamitva, koriilbeliil hét éve nincs olyan
pillanatom, hogy ne hallanék hangokat. Mindig és min-
denhova elkisérnek; akkor is hallom 6ket, ha valakivel
beszélgetek, és akkor is makacsul velem vannak, ha va-
lami masra koncentralok — példaul kényvet vagy Gjsé-
got olvasok, zongorazom stb. Egyediil akkor vélnak
hallhatatlanna, amikor, fennhangon masokhoz vagy ma-
gamhoz beszélve, a kimondott sz6 erejével elfojtom
oket.




* Pozitiv tlinetek:

* Felfokozott percept
* Téveszmék

* Bizarr viselkedés

* Osszefliggéstelen gc

Volt, amikor ugy éreztem, hogy az uristen itéloszéke elott
allok, és rossz cselekedeteimet kérik szamon rajtam,
masszor pedig mintha az allamvédelmi szervek kévettek
volna hazaarulas vétke miatt... Meg voltam rola
gyozbdve, hogy a kormany tigyndkei lejatszo és
hallgatokeésziilékeket rejtettek el a lakasomban, és nem
csak 6k hallottak mindent, amit én mondtam, hanem én is
tanuja lehettem a beszélgetéseiknek. Ugy éreztem, hogy a
ruhaimat teleraktak ,,poloskakkal”, hogy a lakasomon
kivil is kovetni tudjanak, és hogy a nap 24 orajaban,
megszakitas nélkiil megfigyelés alatt allok.




Kulfoldi egyetemrél érkeztem... Minden térvénymodositasi
javaslatnak ,,rugalmazassal” kell birnia ahhoz, hogy a

* Pozitiv tunetek: gyermektérvényt megszavazzdk... Es nem elmebetegségrél vagy

, .| ,feltevblegesséqgrdél” van szo... Ez egy ,,erkdlcsonos” torvény... Nincs
* Felfokozott perceptual benne semmi zavard. Olyan ez, mint az 6 ,maganossagaik”... és a

e Téveszmeék gyerekf’l'mek szUkségU{< van ilyen,,,zajsdlyfala,nsdgi” ,tdrvényre, hogy
ne kertiljenek az egyhaz ,,halhatolagos” térvénye elé.

e Bizarr viselkedés

* Osszefiiggéstelen gondolkodas és beszéd

A rovarokkal van a baj... A batyam rovarokat gydjtott... Ma
mar a magassaga szazhatvanét... Tudod, a kedvenc szamom
az 6t... Szeretek tancolni, rajzolni és Tv-t nézni...




A skizofrénia lefolyasa

* Prodromalis szakasz: a betegséget megel6z6 szakasz, tanulmanyi vagy
munka képesség csokkenése, a szocialis visszahuzodas, szokatlan viselkedés

e Aktiv szakasz: A pszichotikus (pozitiv) tiinetek megjelenése feler6sodik. Az
aktiv szakasz id6nként visszatérhet, de az elsé epizédot nem
szikségszerlen koveti tobb

* Rezidualis szakasz: a m(ikodés visszatér a prodromalis szintre, pozitiv
tinetek megmaradhatnak, érzelmi kiliresedettség jellemzi, dnellatas
gyakran gondot okoz



A skizofrénia kezelése
* Neuroleptikumok/antiszichotikumok:
* '50-es évektdl terjednek el
* F6leg a dopaminrendszerre, a dopamin szintjére hatnak (csokkentik)

* FGleg a pozitiv tinetekre hatnak, a negativ tineteken kevésbé tudnak segiteni
* Mellékhatasok: extrapiramidalis tiinetek

* Atipikus antipszichotikumok:
* Eltér6 neurotranszmitter-hatas (pl. jobban kotédik mas antipszichotikumokhoz)
» Kevesebb extrapiramidalis tinet
* A betegek 80-85%-a reagal rajuk, inkabb segitenek a negativ tineteken is.

* + pszichoterapia: gyogyszeres kezeles mellett, tinetekkel valo megkizdést
segiti



Memoriazavarok skizofréniaban



Munkamemoria
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* Modalitas specifikus alrendszerek + kozponti végrehajto

* figyelmi forrasok koordinalasa/allokacidja, viselkedéses stratégiak

kivalasztasa, aktiv informacio manipulalasa
e Exekutiv funkcidok (pl. gatlas, valtas, monitorozas stb.)

* Prefrontalis kéreg (PFC) szerepe!




A munkamemoria vizsgalata

e Késleltetett valasz/diszkriminacio
* N-vissza

* Valtozasdetekcio

e Sternberg feladat

* Sth.



Park és Holzman (1992): elsd empirikus tanulmany

e Téeri munkamemoria:

 Skizofréniaban rosszabb teljesitmény, mint

bipolaris zavarban vagy egészségesen
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Munkamemoria skizofrénidaban

* Normal populacidhoz képest konzisztensen gyakoribb WM deficit
* Verbalis/auditoros, targyi, téri, haptikus
* Legsulyosabb a téri/vizudlis teriileten

* Kddolasi deficit
* Figyelmi kontroll megfelel6 ingerre iranyitasa hibas (kiugro elterel6 ingerek
ignoralasa, helyes ingerek figyelembe vétele)

e Kédolas precizidja? (nagy konfidencia, tobb FA)

* Fenntartas és manipulacio
* Kompenzalt kédolas esetén is fennmaradd WM deficit = fenntartds karosodasa?



Burglen et al. (2004)
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Racsmany et al. (2008)

* Deficit a lényegtelen informacidk figyelmen kivil hagyasaban

* Mi lenne sziikséges ehhez?
* Gatlas! Ket modon kezdeményezhet6

* Tudatos, explicit modon Melyikkel lehet probléma
e Tudattalan, implicit médon sch-ban?

2 feladat a keétféle gatlas vizsgalatara
* |ranyitott felejtés
* El6hivasi gyakorlas



* Iranyitott felejtés: 2 megtanult lista kozll az els6 elemeit el kell felejteni
* Tudatos gatlas = tobb elemet idéziink fel a masodik listarol

* ElGhivasi gyakorlas: kategoriakba rendezhetd elemek megtanulasa
* Gyakorolt kategoria gyakorolt elemei
e Gyakorolt kategoria nem gyakorolt elemei
* Nem gyakorolt kategoria elemei

* Eredmény: Sch-ban a tudattalan gatlas mdkodik, a tudatos kevésbé



Iranyitott felejtés (egészséges
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Lathato eltérések? |.

» Tobbek kozott PFC hipoaktivitas (kisebb mértékd aktivitas) Sch-ban a kontrollcsoporthoz képest
WM feladatokban
* Minzenberg et al. (2009): 41 tanulmany

* Hasznalt feladatok: késleltetett valasz, Stroop, N-vissza, AX-CPT
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Hypofrontalitas?

e Kim et al. (2003):
* Hypofrontalitds = gyenge teljesitmény, vagy épp forditva?

* Mas (pl. motivacié hidnya, feladathelyzet, disengagement) IS el6idézheti a rossz
teljesitményt = kisebb frontdlis aktivitas

* Sch betegek tréningje WM feladatban = kontrollokkal megegyez6
Szintl,j tEIJESitmény Healthy Comparison Subjects | Subjects With Schizophrenia

* Sch: inkabb eltér6 prefrontalis régiok hasznalata
e VLPFC és DLPFC

* Parietalis lebennyel valo diszkonnektivitas!
* Disconnection syndrome?




Lathato eltérések? |I.

* Senkowski és Gallinat (2015)
* EEG: electroencephalogram, jo6 id6i felbontasu eszkdz az agy
elektromos aktivitasanak rogzitésére A Reaction fimes Errors

* Gamma oszcillaciok (>30 Hz): WM > L
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Munkamemoria
mint lehetséges endofenotipus

* Genotipus, fenotipus kozott: kdztes fenotipus, vonas markerek,
sérulékenységi markerek

* Az adott betegséghez kapcsolodik

* Orokoélhetd jelleg

» Allapot fiiggetlen

* Azokban a csaladtagokban is megvan, akiknél nincs diagnozis




Epizodikus memoria

* Frontalis lebeny, exekutiv funkciok szerepe e munkamemariaban —
nem csak itt van rajuk szukséeg!

* Epizodikus memoria:

* Kédolashoz és el6hivashoz szukseges kontroll
* Megfelelb részletek kodolasa
* Megfelel6 emlék keresése és elGhivasa
* A tartalom monitorozasa



Epizodikus memoria

* Ragland et al. (2009) metaanalizis:

e Kédolas: Sch-ban kisebb mértékd aktivitas a DLPFC-ben, VLPFC-ben és a
frontal pole-ban

El6hivas: Sch-ban kisebb aktivitdas a DLPFC-ben és VLPFC-ben
El6hivasnal komolyabb deficit

Mit jelenthet? DLPFC — fenntartas, manipulacio, monitorozas. VLPFC:
szemantikus feldolgozas, elem-kontextus binding

Mashol kompenzalé mechanizmusok (szenzorimotor tertletek, cingularis
kéreg)



Osszefoglalds - skizofrénia

* Exekutiv funkcidk deficitje

* Munkamemoria és kontroll igényl6 epizodikus folyamatok
* Hypofrontalitas?

* Diszkonnekcios szindroma



