Az emlékezet fejlodése
gyermekkorban és idoskor

EMBERI EMLEKEZET
2019



Figyelem, mint a tanulas alapja




A figyelem jelent6sége

 Tanulas alapja

* Feltétele: éber allapot — csecsemdbkorban egyre hosszabb az
ébren toltott id6 (alvassal toltott ossz. 6rak szama csokken,
leghosszabb ébren toltott id6 n6) — Arthur et al 1964 p 578:

Average total Average daily Average daily

Age daily sleep longest sleep longest wakefulness
in weeks (hours) 8.D. ( hours) $.D. (houts) $.D.
{ 1.72 067 0.84
2 16.25 1.60 4.41 0.95 2.61 0.89
4 15.43 1.60 4.62 1.02 3.08 1.04
8 1542 1.70 6.47 1.42 3.15 1.10
12 15.11 1.48 7.67 1.69 341 0.92
16 1.39 KL 1.69 N> 1,03

»  Ujdonsdg beazonositasa

 Mar a sziletésnél jelen van, de mennyire all tudatos kontroll
alatt?



Kituntetett ingerek — példak

e Auditoros modalitasban: dajkabeszéd (pl
Cooper et al. 1990)

* Vizualis modalitasban: arcok

— Fé6leg, ha valaki rajuk néz — direkt
tekintetirany (Farroni et al. 2002)

— El6huzalozott elvardasok: forditott arcokra
nincs ilyen hatds (Farroni et al. 2006)

— Sematikus arcokra is (Johnson et al. 1975)

Y

Farroni et al. 2006 p. 370, 372




FIGYELEM FAJTAI:

Fenntartott figyelem, vigilancia
Szelektiv figyelem - fokuszalt figyelem, a nem
relevans inger gatlasa
Megosztott figyelem és figyelmi valtas

a, b: fenntartott figyelem szempontjabdl kitlintetett
szereppel bird parietalis és frontalis teriletek

c: superior parietal area — figyelmi valtas
(Rothbart & Posner 2001 p. 355)




Mar a 3 és fél hdnapos csecsemd is iranyitja a

figyelmét...
Haith et al. 1988 1
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A figyelem meérése: nézési ido

Preverbalis korban kiiléndsen fontos
Ami Uj és/vagy érdekes a szdmara, azt tovabb nézi a baba

Modern eszk6zok: a szemmozgas regisztralas (,, eye
tracking”)

Infrakamera
Pupilla kozepe és visszatiikrozédés (infra)

¢




Modszerek

* Preferencialis nézés:

— Kettd kép

— Melyiket nézi tobb ideig? (Fagan, 1984)
* Habituacio:

— Inger bemutatasa, mig mar nem koti le a figyelmet

— Majd bizonyos késleltetési id6 utan ismét bemutatjak

— Emlékszik ra vagy uj ingerként kezeli? (Cohen et al. 1977)
* Elvaras megszegése:

— Inger bemutatasa, mig mar nem koti le a figyelmet

— Majd ismét bemutatjak valamilyen valtoztatassal

— Eszreveszi?

— Ami megszegi az elvarasaikat, azt tovabb nézik (DeCasper &
Fifer 1980)




Egyéeni kiilonbségek

Egyéni kilonbségek az informacio feldolgozasanak gyorsasagaban
Intelligenciaval valé 6sszefliggés?

Sigman et al. 1997: a nem valtozo inger feldolgozasanak ideje ujszulott
korban bejosolta a 12 évvel késbbbi iskolai teljesitményt

Rose et al. 2004: ha tul sok id6t tolt a csecsemd egy inger
nézegetésével, az a fokuszalt figyelem deficitjére utalhat
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Emlékezet fejlodése gyermekkorban




Legkorabbi gyermekkori emlék...

e Rubin 2000:
e ElShivott emlékek cca. 1%-a szarmazott 3 éves kor el6tti idGszakbol

az emlék? (ellen6rzés — pl. csaladtagok)

 Sheingold & Tenney 1982:

FGiskolasok és 4-12 éves gyerekek megkérdezése a testvérik
szlletésérdl

Anyukat is megkérdezték
Pl. ,Ki vigyazott rad, mikor a mamad kdrhazban volt?”
3 éves kor el6tt: semmire nem emlékeztek

3 éves kor folott: nagymeérték( egyezés a szulb és a gyermek
valasza kozott



Gyermekek, mint szemtanuk...

Bruck & Ceci 1997
e 3-4 éves kor: fokozott szuggesztibilitas
e 10-12 eves kor: felnbttekre jellemzd szint

DE! Feln&tteknél is felmerul a kérdés: valos az emléek?
(Realitas-monitorozas; Id. Johnson et al 1988, 1992)

Expt 1: Estimated Speed for Verb Used
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Loftus & Palmer 1974



Iranyitott kérdesek!

Braun et al. 2002
Hamis reklam olvasasa
,Kezet raztam Tapsi Hapsival

(=0 back o your childhood....and remember the CharaCters of your
youth, Mickey, Goofy, and Daffy Duck...Try to recall the day your
parents finally brought you to their “home™ at Walt Disney Worid®
resort... Imagine how you feft when you £irst saw Mickey with your own
eyes up close... Your mother pushing you ih his direction so you would
shake his hand, wanting to Capture the moment in a picture. You needed
no urging, but somehow the closer you got, the bigger he got...He doesn’t
[ook that big oh TV, you thought. And a moment before reaching him
YOU StOp in your tracks. It hits you. And it hits you hard. Mickey, the
CharaCter you'Ve idolized on TV, i$ Onhly several feet away. Your heart
Stops but that doesn't Stop your hands from sweating. You wipe them off
just before reaching up to grab his hahd. The excitement rushes through
YOu, you don't know whether you'll Faint or explode. And then the
moment is over, the only remnants being your flush face and a soon-to-be
developed picture.

Moments such as these are lived every day at Walt Disncy World® resort. All children get the
chance to meet their favorite characters up-close, It's a memory we all share and hold dear as
part of our childhood

But the happy memories don't have to end there. .. The most memorable, most magical Walt
Disney Workd® celebration ever is under way now! It's a spectacular “thank you" to everyone
who has made our first 25 years so special. This once-in-a-lifetime celebration is filled with
wonderful new shows and attractions, grand openings, and non-stop festivities everywhere you
look! Relive your favorite Disncy memories and create everlasting new ones anytime between
now and January 31, 1998!




Ismeétlés: gyermekkori amnézia

Epizodikus emlékek hianya 3-4 éves kor el6tt
LEHETSEGES OKOK:

Kognitiv self
— Lewis & Brooks-Gunn 1979:
— 21-24 hé (babak 70%-a)
— Howe et al 2003:
— 15-23 hénaposok: akik az onfelismerésre képesek voltak, jobban emlékeztek személyes emlékekre

Korai tapasztalatok elfojtasa (Freud)

,Emlékeztetok”: Mig felnbttek a tér-id6i kontextusra tamaszkodnak, a gyerekek nem
képesek térben és id6ben elhelyezni az emlékeket

— Rovee-Collier (1999) — gyerekeknek tobb emlékeztetSre van szikségik. Viszont az ismétlés nyoman
altalanosodnak az emlékek, ,elveszik” az egyediség

Neuroanatomiai hattér (hippocampus és prefrontalis kérgi régiok fejlédése)
Szociokulturalis tényezdk (Fivush & Nelson 2004)

Verbalitas: ElImeséljik az emlékeinket... (preverbalis korbol szarmazé emlékek nyelvi
kifejezése?? - nehézségek)
— Az anya emlékezési stilusa nagyon fontos tényez@! (pl. Leichtman et al 1999, Harley & Reese 1999)



A szulo emlékezteto stilusa

folyamatosan kérdez, egyre tobb részletet
hiv el8, egyutt épiti a gyermekkel a narrativumot

kevesebb és redundansabb
kérdés, ismétli ugyanazt a kérdést. Nem narrativ keretet
kinalnak, hanem a téma részleteit, tematikus tudast
gazdagitjak

e A stilus csaladon belll konzisztenciat mutat

e Az elaborativ stilus hatekonyabbnak bizonyul a gyermek
késBbbi iskolai teljesitményének tekintetében (Peterson et al
1999)

* |ntervencio!



CsecsemoOk emlékezete — modszertani

nehézségek

* Preverbalis korban nehézsegek
 Tobb modszer

* Pl. mobil rugdosasi paradigma

* Rovee & Rovee 1969
 (Csecsem@ szamara erdekes inger

!.\'\'o:
e e

g

p. 470.)

3 s7akasz: (Rovee-Collier 1989

e 1.szakasz - alap (,baseline”): zsindrt a baba labahoz kotik, de a jatékhoz
nem

e 2.szakasz - tanulas: a zsinor masik végét a jatékhoz kotik
e 3.szakasz - el6hivas: ismet nem kotik hozza a zsinort a jatékhoz



EMLEKEZET!I TELESITMENY: harmadik szakasz minusz baseline
— Ergo: emlékszik ra

— Alapja: operans kondicionalas - Azok a viselkedések, amelyeket jutalmazas
kovet, nagyobb valdszinliséggel jelennek meg (itt: ,,én okoztam” 6rome)

Kesleltetési id6, mint fuggetlen valtozé: tanulas és el6hivasi szakasz
kozott eltelt id6 novelése

— Mar 3 honaposok emlékeznek a 24 oraval korabban hasznalt mobilra
(Rovee & Fragen 1976)

Emlékeztetd (,hivoinger” —forgo jaték)
— Jobb elBhivasi teljesitmény emlekeztetbvel
— Felndtteknél (is): emlékeztetd (hivoinger) szerepe
— Kisérleti helyzetben pl.: szabad felidézés, hivoingeres felidézés, felismerés



Tovabbi modszertani lehet8ség: kéesleltetett utanzas
vizsgalata

A modell (altaldban feln6tt) bemutat egy viselkedést, amit a
gyerek utanoz

Fontos tényez§: bemutatas és késleltetett utanzas kozott
eltelt id6

Korai nézet (Piaget 1962): késleltetett utanzas megjelenése
18 honapos korban

Késobbi kutatasok:
e Meltzoff 1988: 9 hd — 24 6ras késleltetés

9
e Meltzoff 1995: 14 hé — 4 hdonapos késleltetés n

\ /




* Korai életkor:
kdzelmult eseményeire torténd hivatkozasok és rutinok

(pl. ,volt ebéd”)

e 20-24 hotol:
,regmult” emlékeire hivatkozas
(toredékes nyelvi utalasok)

e 4 éves kor korul:
,Megnéztétek a macit az allatkertben?”
,Mit néztél meg az allatkertben?”
Zart vs. nyilt végl kérdések



Mi fejlédik?

 megtartasiidd

* megtartott informacio mennyisége

 mindkettd

(pl 30 hédnaposok mar 8 [épésbdl allo viselkedést is utanoznak)

EGY FONTOS KERDES:

Milyen fajta emlékezeti m(kddeésre utalnak ezek az eredmények?
Egyedileg emlékszik a bemutatott ,akciora”, amit utanoznia kell?
Onéletrajzi emlékezeti kutatasok szerint: nem egyedi akciokra!
(gyermekkori amnézia)

Folyamatos a fejl6dés?
Vagy torténik egy minéségi valtas 4 éves kor koral?

Feltételezhetden:
Kor%igiéjé’)’)szakban: lényegi tudaselemek elsajatitasan van a hangsuly (Nelson

Majd kialaku] és fejlédik az epizodikus emlékezet, ami lehetbvé teszi a
ontextualis részletekben gazdag egyedi események elShivasat



A deklarativ emlékezeti teljesitményt befolyasolo

tényezok

1. Munkamemoria kapacitasa

2. Tanulasi stratégiak (végrehajto funkciok
szerepe!)

3. El6zetes tudas (szemantikus memoria)

4. Metaemlékezet (sajat emlékezetiinkre
vonatkozo tudas)



Munkamemoria

* Gathercole et al. 2004 p. 181
* Verbalis és téri-vizualis emlékezet vizsgalata
* Folyamatos fejl6dés
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Elozetes tudas

* Neha a gyerekek jobban teljesitenek, mint g e e
felnottek... 9

e JOl sakkozo 10 évesek — sakkallasok megjegyzese
(Chi 1978)

y

o
27
1]

e Szemantikus memoria: tudas sajat magurilgrol es
a vilagrol

* Melyik jelenik meg hamarabb? Al
* Tulving és az SPI modell
* Ellentétes allaspont(ok)...




Stratégiak

Tulving & Pearlstone 1966

Schneider et al. 2002 (8-17 éves gyerekek)
Tobb kulonb6z6 kategodriaba tartozo szavak

Minél id6sebb, annal inkabb kategoriaba
rendezi a szavakat, és a felidézés is inkabb
kategorianként halad

Végrehajto funkciok szerepe (kovetkezd 6ran)



Metaemlékezet

* Yussen & Levy 1975
— Sajat memoria-teljesitmény bejoslasa
— Ovisok: 5 elemmel becsulték tul el6zetesen
sajat kés6bbi teljesitménylket
— 9 évesek: csak 1 elemet tévedtek atlagosan

e Korrelacio a metaemlékezet és az emlékezeti
teljesitmény kozott (Pressley 1998)



Emlékezeti hanyatlas idéskorban



Normal vs. patologias oregedés!

Healthy Alzheimer's

-




Egyéni kulonbségek

* |Iskolazottsag, intelligencia

— |d&seknél: minél magasabban iskolazott a személy, annal kevésbé
érinti a hanyatlas emlékezeti feladatokon nyujtott teljesitményt

— (Id pl. Meguro et al 2001; Backman et al 2004)

e Szenzoros funkcidk szerepe
— (Lindenberger & Baltes, 1994; 1997)
— Talan kézenfekvének tlnik, de fontos hattértényezd (lehet)
— Minél inkdbb megtartott a |atas/hallas, annal jobb a teljesitmény

e Kronotipus - preferalt napszak

— Nap preferalt id8szakaban jobb a teljesitmény (szinkronitas
hatas; Id pl Adan & Almirall 1990; Yoon 1999)



l. ROVIDTAVU EMLEKEZET &
MUNKAMEMORIA

— Rovidtavu emlékezet (kapacitas): nincs vagy igen kis
meértékd romlas

* Verbalis (szamterjedelem teszt) — 6.6 elemrdl 5.8-ra (Parkinson et al.
1985)

 Téri-vizualis (Corsi kocka) — 5.1 elemrél 4.7-re (Spinnler et al. 1988)

— Munkamemoria-teljesitmény: romlik
* Pl. n-back feladattal mérve
e 2-back:23646911357527
*3-back:23646911357527

(Id pl Sliwinski & Buschke 1999; Babcock & Salthouse 1990; Bopp &
Verhaegen 1989)



I1. HOSSZUTAVU EMLEKEZET
1./1. EPIZODIKUS EMLEKEZET

Laboratoriumi eredmények, pl. verbalis tanulasi kisérletek

Kodolas vs. el6hivas: kodolast kevésbé érinti a hanyatlas, mint az
el6hivast

Elchivas — felidézés vs. felismerés: a felidézést jobban érinti, mint a
felismerést
(Craik & McDowd 1987; Perlmutter 1979; |d. tovabba Drag & Bieliauskas et al. 2010)

Felismerés — ,,tudom” vs. ,,emlékszem”: tudom valaszoknal nincs
kiilonbség, emlékszem valaszokra rosszabbak az id6sebbek (Parkin &
Walter 1992)

Rekollekcid vs. familiaritas



11./2. SZEMANTIKUS EMLEKEZET

Szemantikus emlékezet: a vilagrol és magunkrol alkotott tudas
Nem romlik a korral (s6t?!)

Normal teljesitmény pl.
— Fogalmi tudast vizsgdld (Eustache et al 1998)
— és kategorizacios feladatokon (Mayr & Kliegl 2000)

— Lasd még Kester et al. 2002; Nicholas 1997

Tudas felhalmozodasa
— Az id6sebbek jobban teljesitenek mint a fiatalok altalanos tudast
felméré teszteken
» Székincs novekedése (Giambra et al. 1995)
* Torténelmitények (Perlmuter et al. 1980)

— Habar a hozzaférés sebessége lassul (Burke et al. 1991)




11./3. ONELETRAJZI EMLEKEZET

Eletesemények
Epizodikus & szemantikus memoria

Fenomenoldgia. Az el6hivast kisér6 szubjektiv allapot és
szubjektiv itéletek (élénkseég, epizodikus
részletgazdagsag, , Ujratapasztalas”, érzelmek...)

Tartalom. Az elbeszélt esemény részletei,
informaciotipusok



Az dnéletrajzi emlékek

e J e

fenomenologiaja

Alacsonyabb élénkség itéletek id6seknél, mint
fiataloknal és kozépkoruaknal (Cohen & Faulkner
1988)

Viszont: minél tobbszor volt felidézve az emlék,

annal élénkebb volt (Id. tovabba Rabbit & Winthorpe
1988)

Alacsonyabb érték: epizodikus specificitas
(Rathbone et al. 2015)

Perceptualis és kontextualis részletekben kevésbé
gazdag (Hashtroudi et al. 1990; Piolino et al. 2006)



Az dnéletrajzi emlékek tartalma

Vakuemlékek: kevesebb részlet — helyszin, személyek,
cselekmények (Cohen et al. 1994)

Szemeélyes emléekekre hasonld eredmények

Kevesebb epizodikus részlet, belsé esemény-részlet

(kontextuadlis és perceptualis info, érzelmek) — Levine et
al. 2002

Hasonlo eredmények multbeli emlékekre és elképzelt
jovobeli eseményekre vonatkozdéan (Addis et al. 2008,
2010; Gaesser et al. 2011)



I1l. PROSPEKTIV MEMORIA (PM)

Az a képességink, amely lehetdvé teszi, hogy egy ot
megdrizzunk, felelevenitstk, és a jovo egy adott idGpontjaban
és/vagy kontextusaban kivitelezzik.

Jelent6s mértékben romlik a korral
(Id pl Einstein & McDaniel 1990; Henry et al 2004)

Mantyla & Nilsson 1997: ala kellett irni egy papirt a kisérlet végén
(PM feladat)

— 35-45 év: 61% hajtotta végre a feladatot
— 70-80 év: 25% hajtotta végre a feladatot

,Elfelejtettem bevenni a gyogyszeremet”

A prospektiv emlékezet szorosan dsszefligg a végrehajto funkciokkal
(PFC szerepe)



Megfogalmazas

Cohen & Gollwitzer (2008): Ha egyértelm(ien, explicit
modon meg van fogalmazva a PM feladat (és a kisérleti
személyek még le is irjak), jobb a teljesitmény.

Vizualizacio
Liu & Park (2004): Id6sek - vércukorszint mérése. Ha

elképzelték (vizualizaltak) és leirtak a teenddbket, jobban
emlékeztek ra késébb.

Mindennapok

A mindennapokban jobban m(kodik, mint vizsgalati
helyzetben (pl. Rendell & Craik 2000). Alternativ
stratégiakat hasznalnak?



OREGEDES ES KOGNITIV HANYATLAS:

ELMELETEK & MODELLEK

(Backman et al. 2006)

* A dopamin, mint neurotranszmitter

 Azidegsejtek kozotti ingeruletatvivé
vegyuletként van jelen

* Dopamin diszregulacio, fluktuacio
(f6leg: striatum, PFC)



2. Frontalis hipotézis
(West 1996)
A legtobb feladaton mutatott
--"meénybeli
tlas mogott a prefrontalis lebeny
leépllése all

a1

Ugyanis ez a terulet fontos
- jatszik pl.
ria-m@kodeésben,
nyelvhasznalatban,
végrehajto mukodésekben...



3. Informaciofeldolgozas sebessége és gatlas
(Dempster 1992)

 Salthouse 1996: informaciofeldolgozas lassul

* |rrelevans informacio gatlasanak képessége zavart
szenved (Id. korabban), ez all a rosszabb
teljesitmény mogott

 |dbsek érzékenyebbek az interferenciara is
(hasonlé informaciok zavard hatasa)

 Pl. AB-AD paradigmaval mérve



* A fentiteoriak kozos pontja: egy tényezo all az
Oregedeées és kognitiv hanyatlas
dsszefluggésének hatterében

 DE! A fenti hipotézisek feltétlendl zarjak
ki egymast



K&szondm a figyelmet!



