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Téemak

1. Alapfogalmak — az emlékezet tipusai
- Rovid- és hosszutavu

- Explicit/implicit

- Szemantikus/epizodikus

2. Nemi kulénbségek

3. Az érzelmek jelentosége

4. Autizmus, nemek és az emlékezet



I. Az emléekezettel
kapcsolatos alapfogalmak



Az emlékezés folyamata

Kodolas » Tarolas — Elohivas

Informacié Informacio Inf(.)I'I,Ilé’Ci(')

felvétele szervezése és felidézése
megtartasa vagy

felismerése



Rovid- és hosszutava memoria

Rovid:

- Korlatozott kapacitas

- Ido6tartam: kb. 30 mp

- G. Miller-féle ,magikus” szam: 7 (+/-2)

- ,Chunking” — 6sszefliggd elemek csoportositasa

Hosszu:

- Korlatlan kapacitas és idotartam
- Rovidtava memoriabol atvett informacio
megtartasa, szervezése, rekonstrualasa



A Modalis Modell -

Hierarchikus szervezodeés
(Atkinson és Shiffrin, 1968)
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Gyakori munkaemléekezeti

feladatok

Szinmegnevezés Olvasas | Interferencia
XXXXX Piros

Sarga |Sarga
XXXXX Keék Kék
XXXXX Zold Zold

Szam- vagy
szoterjedelem
(elore, visszafel€)

Corsi kockak

Stroop teszt
(kézponti
veégrehajto)



Explicit vs. implicit emlékezet
(Schacter, 1987)

 Explicit emlékezet

- multbeli tények és események tudatos €s
szandékos felidézeése

« Implicit emlékezet
- nincs tudatos és szandékos visszaemlékezés

- a korabban felvett informacioé ugy serkenti a
viselkedést, hogy az alany nincs tisztaban a
folyamat emlékezet-jellegével



Implicit tanulasi paradigmak

SOROZATOS (SZERIALIS) PROBABILISZTIKUS
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(B)

Response Times (ms)

Visual cue
appears

Response Visual cue Visual cue
selected disappears reappears

S N & O

Aktivacié az agykeéreg alatti torzsducok
(basalis ganglionok) teruletén: valaszszelekcio,
implicit tanulas



H.M.: a multban ragadt ember

AMNESIA:

Az explicit emlékezet
karosodasa a halantéklebeny
(hippocampus)

sérulése utan




Implicit emlekek - H.M.

“Mirror drawing” feladat
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Epizodikus és szemantikus

emlékezet
(Squire, 1990)

Epizodikus emlékezet:
szemeélyes emlékek (6néletrajzi emlékezet)
idd, hely, szemeélyek, torténések

Szemantikus emlékezet:

tények, adatok, fogalmak (verbalis)
mas ismeretekhez kapcsolodnak
id6 és hely néelkul

fogalmak, kategoriak, prototipusok,
hierarchikus modellek



II. Nemi kiilonbségek
munkamemoria



Munkaemléekezet

Klasszikus elmélet: enyhe férfielony, f6leg a téri informacio

esetében
Ujabb vizsgalatok: ezt nem tamasztjak ala

(iskolazottsag hatasa), de az agyi aktivacioban van kulénbség




o Working Memory Networks in Males and Females
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NOk: limbikus rendszer (amygdala — “mandulamag”, hippocampus — “tengeri csikohal”),
homloklebeny alsé része
Férfi: kiterjedtebb haldzat, fali lebeny, homloklebeny felsé része

Hill et al., 2014; meta-analizis a BrainMap adatbazis alapjan



Ki emlékszik jobban a helyzetek érzelmi

osszetevoire?
Erzelmi feldolgozas — Amygdala

Cingulate

Thalamus gyrus
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Hogyan lehet a nemek kozti kiilonbség mértékét
egyszeruen, de objektiv modon megadni?

Hatasnagysag (Cohen-féle effect size, d):

/atlag (férfi) — atlag (no)/ : standard deviacio

0,2 — kicsi
0,5 — kbzepes
0,8 - nagy

- ===-female
males




A munkamemoria (working memory) modell

Baddeley, 2000



Végrehajto mikodések: Raven progressziv matrixok

— ]
D b
102

-

&
xw)
Z

d (

= 0 |
> 6-14 év 15-19 év Felnott

Feérfi elony (Lynn és Irwing, 2004):
Hormonalis hatas?

Oktatasi sajatsagok?
Szocialis dominancia?



Stressz hatasa a végrehajto funkciokra:
férfiak esetében jobban karosodik a teljesitmény
(de: kis hatas, feladatspecifikus, egyéni ktilénbségek)
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III. Nemi kiilonbségek:
hosszutavia memaoria



Olvassuk el paronként!
(paros asszociacio feladat)

Kutya L Virag
Madar L Templom
Kabat L Bicikli
Vodor L Kéz

Ajto L Majom
Kesztyu L Taska
Konyv L Irat

Cement Miniszter



Vegezd el az alabbi muveletet!

98456+56429=



ldézzuk fel !

Ajto [ —
Cement = cemmeeeeeee-
Kabat [ ——
Kesztyli = ceceememeeeo
Konyv [ ———
Kutya I —
Madar [ ——
Vodor e



Egyszerl szavakbdl allo lista tanulasa:
KONKRET fogalmak

Kutya
Zsinor
Fal
Kabat
Asztal
Cserep
Kerités
Turo
Sar
Auto



Egyszerl szavakbdl allo lista tanulasa:
ABSZTRAKT fogalmak

Szabadsag
Gondolat
|lzgalom
Munka

Jog

lgazsag
Bizalom
Kormanyzat
Eredet
Indulat



Hosszutava verbalis memoria: konzisztens noi folény
(Andreano és Cahill, 2009)
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Basal ganglia
Cerebral cortex Chooses which action to Thalamus

(thought, planning) perform at the moment (gateway to cortex)

Fejlettebb
hippocampus
nékben?

Nem nagyobb, de
nokben
kevésbé gyorsan

sorvad az életkorral
(Fraser et al., 2015)

Hypothalamus
(regulates body function)
Cerebellum
Amggdala (movement)
(emotion)

Hippocampus
(memory)

http://www.brain-and-mind.com
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Estrogens play a key role in synapse remodeling in the hippocampus.

Dendritic spine density in stratum radiatum of CA1 fluctuates over the
estrus cycle.

E-induction of spine synapses takes several days.

Progesterone causes rapid downregulation within 12 h.

NMDA receptor blockade prevents synapse formation.

P ' E treatment enhances hippocampal-dependent memory in rodents and
i humans.

Figure 2. The discovery of estrogen actions on synapse formation in hippocampus via both genomic and nongenomic mechanisms has opened
the way to understanding actions of estrogens and other steroid hormones throughout the brain, where nuclear steroid hormone
receptors are not evident. E, estradiol; NMDA, N-methyl-p-aspartate

Adapted from ref 36: McEwen BS, Gray JD, Nasca C. 60 years of neuroendocrinology: redefining neuroendocrinology: stress, sex and cognitive and emo-
tional regulation. J Endocrinol. 2015;226(2):T67-T83. Copyright © Bioscientifica, 2015



Konkreét/absztrakt szavak
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Konkreét Absztrakt

NEM igaz, hogy a férfiak az absztrakt fogalmak esetében jobban teljesitenek!



Szemantikus emléekezet
(Boman, 2004)
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Kategoriaelohivas
(Cameron et al., 2008)

Abbdl a kategoriabaol tudunk tobb nevet el6hivni, amelyikkel tobbet foglalkozunk

Butor

B N6
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M Férfi

Eszkozok




Onéletrajzi emlékek
(Pillemer et al., 2003)

O Ferfi
B N6




wha Ebben a jatékban te vagy az idgjés.
Fp Dusee

Basalis ganglion (torzsduc):
valaszszelekcio, implicit memoaria
(pl. id6jos feladat)

IdGjoés teljesitmény Alzheimerben
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Colla et al., 2003



IV. Nemi kiilonbségek:
az autizmus kiilonleges
peldaja



Autizmus: szelsoséges ferfi agy?
(Simon Baron-Cohen elmélete)

e A noi/ferti agy szeéls6séges mukodesi modja:
— Empatizalas, érzelmi érvelés
— Rendszerezés, mechanikai/fizikai érvelés

e Autizmus:
— Erzelmi kotédés, tarsas kapcsolatok hianya

— Kommunikacios zavar (beszédfejlodeés,
testbeszeéd)

— Rugalmatlansag, besztktilt érdeklddeés,
sztereotip viselkedés

— Férfi/né arany: 5:1



Diagnosis: rising
By some counts, autism diagnoses have climbed steadily

since the 1970s. Some research has found explanation
for more than half of the rise (right).
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Sulyos pszichiatriai betegséggel élo anyak gyermekei
autisztikus vonasokat mutathatnak

Intuitiv pszichologia (empatia) (A) és mechanika (B) vizsgalata

gyermekekben (10-11 év)

A 85
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3
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Which box is the heaviest? Where is the pendulum moving fastest'
aA aA
bB bB 40
cC cC
d all equal dD 35
30

J. Nash E. Einstein

@ CONT (n=29)

W BPD (n=23)
E E A SCZ(n=28)

Intuitive Psychology Intuitive Physics

A vizsgalt gyermekek szuleinek betegsege:
CONT - kontroll (nincs betegseg)
BPD — bipolaris hangulatzavar

SCZ — szkizofrénia
Marothi et al., 2014
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A sematizacio alapja: a hippocampus és a
homloklebeny egyiittmukodése

Vizsgalati modszer: vizualis memoriafeladat
Encoding

12seconds  ;+tered ITI (400-2800ms)

Vividness Feature retrieval

8 seconds 6 seconds 6 seconds 6 seconds

How Vividly do you
remember this display?

I e

Not Very
vividly vividly

For two objects in the display



A hippocampus — agykéreg kapcsolodasi térképe

Kontroll Autizmus

1. A homloklebeny
»lekapcsolédasa”:
csOkkent sematizacio,
alacsonyabb munkamemoria

2. A latékéreg ,,lekapcsolédasa’:
a vizualis éimények
részletgazdagsaga
megmarad?

homloklebeny

latokéreg

Szignifikans kapcsolddasi kuldnbség autista és
kontrolszemélyek kozott (hippocampus — agykeéreg)
(Cooper et al., 2017)



Autizmus szempontjabol magas kockazatu gyermekek
agyi fejlodése (6-12 honap): fokozott méretnovekedés a homloklebeny
és a latokeéreg teriiletén

P value < 0.05: LR vs HR-ASD
0 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05

Hazlett et al., 2017



Stephen Wiltshire




Temple Gradin

Normal Brain Grandin's Beain

McGowan, 2013



Kovetkeztetések 1.

Az egyes memoriafunkciokban
diszkréet nemi ktilénbségek

 Rovidtavu emléekezet: inkabb férfi
elony (egyszeru ingereknél)

e Epizodikus emlékezet: ndi {6lény
e Szemantikus emlékezet: funkcio- és
fogalomiliggd (szerszamok!)



Kovetkeztetések 2.

* Amnesia: explicit emlékezet zavara
(hippocampus, H.M., Alzheimer-kor)

Az emlékezet érzelmi modulacioja
nékneél erdsebb (amygdala)

e “NOi1 - ferfi” agy: empatia vs.
rendszerezes

 Autizmus: az emlékezeti sematizacio
hianyzik, néhany esetben fotografikus
emlékezet



