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Gender-kontinuum?
Amit az agykutatas elarul



The Genderbread Person

~~Identity

- Orientation

*--Sex
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€ Gender Identity
5

Woman Genderqueer Man

Gender identity is how you, in your head, think about yourself. It's the chemistry that
composes you (e.g., hormonal levels) and how you interpret what that means.

% Gender Expression
- >
Feminine Androgynous Masculine

Gender expression is how you demonstrate your gender (based on traditional
gender roles) through the ways you act, dress, behave, and interact.

T Biological Sex
] e
Female Intersex Male

Biological sex refers to the objectively measurable organs, hormones, and chromosomes.
Female = vagina, ovaries, XX chromosomes; male = penis, testes, XY chromosomes;
intersex = a combination of the two.

@ Sexual Orientation
-
Heterosexual Bisexual Homosexual

Sexual orientation is who you are physically, spiritually, and emotionally attracted to,
based on their sex/gender in relation to your own.




Férfi agy, noi agy?

e Van-e strukturalis és funkcionalis dimorfizmus?
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Dimorfizmus helyett mozaik-agy (2015)?
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Joel et al., 2015



Distribution of Gray Matter Volume
for Left Hippocampus ﬁ
33% most extreme  33% most extreme
males in the females in the
sample sample
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Brain Regions Exhibiting the Brain Scan Results
Largest Sex Differences

Vermic lobule X

Right caudate nucleus
Left caudate nucleus
Right hippocampus
Left hippocampus
Right gyrus rectus
Left gyrus rectus
Left superior frontal gyrus, medial orbital
Right superior frontal gyrus, orbital part
Left superior frontal gyrus, orbital part

Joel et al. Proc Natl Acad Sci USA, 2015 112(50):15468—-15473, reproduced in. Scientifc American, 2017.09.



A szurkeallomany térfogata
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Az agyteruletek kapcsolatai

1000 Connectomes, Age 18-26 years old
Females (n=385) Males (n=240)
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Mozaik-agy: modszertani melléfogas?
Del Giudice et al., 2015

1. A mozaik-agy vizsgalatban hasznalt 6 adatbazis

Ujraelemzése:

- Tobbvariansu hatasnagysag (Mahalanobis D)

- Ferfi-no atfedés meértéke

Férfi-n6 kulonbség
hatasnagysaga

1 2 3 4 5 6

Férfi-né atfedés (%)

1 2 3 4 5 6



2. Mintazatosztalyozo algoritmusok segitségével a
féri-ndi agy elkulonitése: 63-75%

3. Hogyan mukodik a mozaik-agy modszer mas
osszetett haromdimenzios objektumok elkuldonitésében?

Majomarcok elkulonitése a mozaik-
agy modszerrel
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Nemek és erzelmek



I. Az érzelmek definicioja és vizsgalata
II. Erzelmelméletek, idegrendszer
III. Nemi kiilonbsegek

IV. Agresszio (férfi, noi?)



I. Az érzelmek
definicioja és vizsgalata
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Affektiv tér —

Dimenzionalis szemlélet

[ Kellemes

4

Kellemetlen

(Osgood et al., 1957; Russel, 1979)



Affektiv tér

Valencia:
kellemes —
kellemetlen

Arousal:
magas-alacsony

(aktivitas-
nyugalom)

furious

annoyed

disgusted

AROUSAL

(active)

delighted

blissful VALENCE

(negative)| gisapointed

depressed

>
(positive)

content

(passive)



Alapérzelmek vs. osszetett tarsas
érzelmek

- Alapérzelmek: az arckifejezések

egyetemessége (Ekman and
Friesen, 1971)

6 alapérzelem: boldogsag
szomorusag

félelem

undor

harag

meglepddés
- Tarsas érzelmek (pl. buntudat,
buszkeseég, szeretet)




II. Erzelmelmeéletek,
idegrendszeri alapok



Az érzelmek pszichologiai elméletei

Sight of
oncoming car
(perception of stimulus)

Schachter's
Two-Factor Theory

James-Lange

Theory Cannon-Bard Theory

Fear Pounding heart Cognitive label
(emotion) (arousal)

Pounding heart Pounding heart
(arousal) (arousal)

“I'm afraid”

Fear Fear
(emotion) (emotion)




Schachter és Singer (1962) kisérlete

- vegetativ arousal allapotanak kivaltasa (adrenalin)

- az érzelem mino6ségét a helyzet kognitiv
kiértekelése és a tarsas kornyezet hatarozza meg

Specific

: physiological
Stimulus changes

Perception of
emotion-arousing
stimulus
Context Labeling (cognitive
identification) of
physiological responses as
a particular emotion

Kisérlet:

Adrenalin vs. placebo
Informacio a szerrdl

Kellemes vs. kellemetlen
kornyezet



Idegrendszeri strukturak —
érzelemfeldolgozas

A depresszio anatomiaja
c Cingulate cortex

DLPFC/OFC - prefrontalis cortex
(homloklebeny)

Cingulate cortex (Ovtekerevény)
Amygdala (mandulamag)



C-Inéulate

Thalamus gyrus
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LeDoux, 2004



Osszetett tarsas érzelmek feldolgozasa
(mentalizacio)

ALAPERZELEM MENTALIZACIO

- El

Baron-Cohen-féle “szemteszt”
(Eyes Test)

Coronal

Dorsomedialis
prefrontalis

Superior cortex

temporalis
cortex

Amygdala




ITI. Nemi kiilonbségek



A nemek kozotti eérzelmi eltéerések
alapelvei

Nok: jobban feltarulkoznak - externalizacié
- Nyelv és metakommunikacio terén
- Kilénodsen szomorusag esetén
- Mindkét nem nyitottabb a ndok fele

Férfi: befelé fordulas — internalizdcid
- Ritkabb érzelemkifejezés
- Kivéve: a duh
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Az érzelemkifejezés fokozatai

neutral image emotional image

Note. The image on the left is the neutral face (0% intensity); the image on the right is the
full-blown emotional face (100% intensity).



Noi foleny az érzelemfelismerésben
alacsony intenzitasnal
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recognition accuracy [%]

—+—male
—— female
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N6 > Ferfi
Dtih
Undor
Félelem

Nincs kiilonbség
Boldogsag
Szomorusag
Meglepetés



Megkiizdés (coping) a stresszhelyzetekkel

Nok:
- Tarsas tamasz keresése
- Szorongas, depresszio kifejezése (amygdala?)
- Atkeretezés, elnapolas

Ferfi:
- Problémamegoldas, céliranyossag
- Ingerlékenység, indulatossag
- Aktivitas fokozasa (pl. sport, barkacsolas)



»NOi” szorongas és depresszio: fokozott amygdala

% correct

aktivitas?

Negativ érzelmek felismerése: a kultura és a nem hatasa
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Azsiai férfi és n6é

Derntl et al., 2012



Az amygdala aktivitasa és az europai tartozkodas
idotartama kozotti osszefiigges
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Figure 4 Correlation analysis between mean parameter estimates of the amygdala region and duration of stay in Europe (months)
showing a significant negative association (r(22) =-0.394, p =.031) indicating stronger amygdala response in those Asian participants
with shorter duration of stay and thus probably reflecting adaptation effects on the neural level.

Derntl et al., 2012
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IV. Agresszio és

»

szexualitas
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Motivumok







Biologiai alapok: ferfi = agresszio?

e az agressziv drive (késztetés), frusztacio
e de: nincs egyértelmu katarzis

* a hipotalamusz specialis teruleteinek
elektromos ingerlése (pl. macskaknal,
patkanyoknal)

 agykeérgi szabalyozas — a tapasztalat szerepe
(pl. dominaciahierarchia, tarsas elvarasok, a
faj tulélése)

e a magasabb tesztoszteronszint nagyobb
agresszioval jar



Agresszio: tarsas tanulas eredménye

Bandura klasszikus kisérlete: a gyermek a feln6tt agressziojat utanozza



Menstruacios ciklus és a harapasi

nyomok
(Ethnel N. Sassentrath, 1972; Rhesus-majmok)
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TexTt-F1G. 1. Frequency percentage distribution of bite wounds in caged groups of female
rhesus monkeys plotted in relation to the preceding or succeeding onset of menstruation,



Nemi kiilonbsegek az
indirekt agresszioban?

o Kik6zOsiteés

» Kipletykalas

 Rosszindulatu (gyilkos) humor
 Buntudatkeltés

 Hallgatas, elfordulas
 Passziv-agressziv viselkedés



Reprodukcios rata

Nok: lassu

Hatar: fiziologiai

Ferfiak: gyors

Hatar: partnerek szama A\ e

Moulay Ismail (1672-1727)

e Marokkoi uralkodo

e 1703 - 525 fiu, 342 lany

e 1721 - 700 fiqg, ? lany

e 500 feleség — 888 gyermek?



Sziiloi raforditas

K6z6s szuléi raforditas |

Anyai raforditas Apai raforditas
*Fiziologiai (testi) *Gazdasagi
o . Gazdasagi”



Emberi és allati szexualitas

osszevetése
(Evoluciés megkozelites)
e« Szamos allatfajnal: utéodnemzés és
stresszoldas
e Embernél:
- utodnemzeés
- stresszoldas
- kétodés
- hatalom

« Tobbdimenzios szabalyozas (biologia,
tanulas, tarsadalom)




Kiindulasi sztereotipia: féerfiak -
csak a szex

e Minden kultaraban nagyobb szexualis
valtozatossagot igényelnek a ferfiak

 Nagyobb gyakorisagot igényelnek a
szexben

e Evolucios alap: férfiaknal mennyiségi
stratégia, ndknél min6ségi stratégia
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Hany partnere volt?
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Nemi kiilonbségek a szexualitasban

 Testiség vs. érzelmi kapcsolat

 Feltekenyseég:
— nok érzelmi hitlenségre
— férfiak szexualis hutlenségre

e Problemak:

— noknél: félelem a nem kivant
terhességtol, megerdszakolastol

— térfiaknal: félelem a nék érzelmi
igényeitdl (értetlenség), teljesitménykudarctol



Osszefoglalas

Erzelem: valencia és intenzitas
Alapérzelmek és Osszetett érzelmek
Harom modell: James, Cannon, Schachter

Idegrendszer: homloklebeny, amygdala,
hipotalamusz

Nemi kulonbségek: externalizacio,
internalizacio, érzelemfelismerés, megkltizdés
Direkt (férfi) és indirekt (ndi) agresszio, biologiai
és tarsas tényezok szerepe



